
Centro Universitário - CEST
Coordenação do Curso de Estética e Cosmética - MATUTINO

Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026)

1º PERÍODO Grade: Grade de Horários

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

7:30 às 8:20 Fundamentos das
Ciênciais Sociais
Teórica

Anatomia Humana Microbiologia e
Imunologia

Genética e
Histologia

8:20 às 9:10 Fundamentos das
Ciênciais Sociais

Anatomia Humana Microbiologia e
Imunologia

Genética e
Histologia

9:20 às 10:10 Psicologia Aplicada
à Estética e
Cosmética

Anatomia Humana
T-A

Leitura e Produção
Textual Aplicada

Microbiologia e
Imunologia
T-A

Genética e
Histologia
T-B

10:10 às 11:00 Psicologia Aplicada
à Estética e
Cosmética

Anatomia Humana
T-B

Leitura e Produção
Textual Aplicada

Microbiologia e
Imunologia
T-B

Genética e
Histologia
T-A

11:00 às 11:50 Extensão
Universitária,
Cidadania e
Responsabilidade
Social
Teórica

Fundamentos
Histórico-Legais da
Estética e Cosmética
e Ética Profissional
Teórica

11:50 às 12:40 Extensão
Universitária,
Cidadania e
Responsabilidade
Social
Teórica

Fundamentos
Histórico-Legais da
Estética e Cosmética
e Ética Profissional
Teórica



Centro Universitário - CEST
Coordenação do Curso de Estética e Cosmética - MATUTINO

Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026)

2º PERÍODO Grade: Grade de Horários

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

7:30 às 8:20 Bioquímica
Aplicada à
Dermocosmética

Terapias
Alternativas
T-B
Fisiopatologia
Dermatológica
T-A

Fisiopatologia
Dermatológica
Teórica

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas
T-A

8:20 às 9:10 Bioquímica
Aplicada à
Dermocosmética

Terapias
Alternativas
T-B
Fisiopatologia
Dermatológica
T-A

Fisiopatologia
Dermatológica

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas
T-A
GRUPO A

9:20 às 10:10 Bioquímica
Aplicada à
Dermocosmética

Terapias
Alternativas
T-A
Fisiopatologia
Dermatológica
T-B
GRUPO B

Métodos e
Técnicas de
Pesquisa
Teórica

Terapias
Alternativas

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas
T-B

10:10 às 11:00 Atividades
Curriculares de
Extensão I
Teórica
QUINZENAL

Fisiopatologia
Dermatológica
T-B
Terapias
Alternativas
T-A

Métodos e
Técnicas de
Pesquisa
Teórica

Terapias
Alternativas

Bases Orgânicas
Aplicadas a
Matérias-Primas
Cosméticas
T-B

11:00 às 11:50 Atividades
Curriculares de



HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO
Extensão I
Teórica
QUINZENAL



Centro Universitário - CEST
Coordenação do Curso de Estética e Cosmética - MATUTINO

Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026)

3º PERÍODO Grade: Grade de Horários

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

7:30 às 8:20 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial

Cosmética I Técnicas e Práticas
de Estética Facial

Visagísmo e
Maquiagem

8:20 às 9:10 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial

Atividades
Curriculares de
Extensão II
Teórica
QUINZENAL

Cosmética I Técnicas e Práticas
de Estética Facial

Visagísmo e
Maquiagem
T-A
GRUPO A
Técnicas e Práticas
de Estética Facial
T-B
GRUPO B

9:20 às 10:10 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial
T-B
GRUPO B

Atividades
Curriculares de
Extensão II
Teórica
QUINZENAL

Cosmética I
T-A
GRUPO A

Técnicas e Práticas
de Estética Facial

Técnicas e Práticas
de Estética Facial
T-A
GRUPO A
Visagísmo e
Maquiagem
T-B
GRUPO B

10:10 às 11:00 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial
T-B
GRUPO b

Cosmética I
T-A
GRUPO A

Nutrição e Estética
Teórica

Visagísmo e
Maquiagem
T-A
Técnicas e Práticas
de Estética Facial
T-B

11:00 às 11:50 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial
T-A

Cosmética I
Pratica
T-B

Nutrição e Estética
Teórica

Técnicas e Práticas
de Estética Facial
T-A
Visagísmo e
Maquiagem



HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO
T-B

11:50 às 12:40 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Facial
T-A

Cosmética I
T-B



Centro Universitário - CEST
Coordenação do Curso de Estética e Cosmética - MATUTINO

Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026)

4º PERÍODO Grade: Grade de Horários

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

7:30 às 8:20 Técnicas e Práticas
de Estética Corporal
Pratica
T-B
Cosmética II
T-A

Cosmética II
Teórica

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Teórica

Estética no Pré e
Pós-Operatório
Teórica

8:20 às 9:10 Cosmética II
T-A
Técnicas e Práticas
de Estética Corporal
Teórica
T-B

Atividades
Curriculares de
Extensão III
Teórica
QUINZENAL

Cosmética II
Teórica

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Teórica

Estética no Pré e
Pós-Operatório
Teórica

9:20 às 10:10 Técnicas e Práticas
de Estética Corporal
Teórica
T-A
Cosmética II
T-B

Atividades
Curriculares de
Extensão III
Teórica
QUINZENAL

Técnicas e Práticas
de Estética Corporal

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Pratica
T-A

Estética no Pré e
Pós-Operatório
Pratica
T-A

10:10 às 11:00 Técnicas e Práticas
de Estética Corporal
Teórica
T-B
Cosmética II
T-B

Técnicas e Práticas
de Estética Corporal

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Pratica
T-A

Estética no Pré e
Pós-Operatório
Pratica
T-B

11:00 às 11:50 Técnicas e Práticas
de Estética Corporal

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Pratica
T-B



HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

11:50 às 12:40 Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Corporal
Pratica
T-B



Centro Universitário - CEST
Coordenação do Curso de Estética e Cosmética - MATUTINO

Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026)

5º PERÍODO Grade: Grade de Horários

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

7:30 às 8:20 Técnicas e Práticas
de Estética Capilar

Cosmética III
Pratica

Epilação e Cuidados
com os Pelos
Teórica

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Capilar
Pratica

8:20 às 9:10 Técnicas e Práticas
de Estética Capilar

Cosmética III
Pratica

Epilação e Cuidados
com os Pelos
Pratica

Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Capilar
Pratica

Optativa - Temas
Atuais em Estética
Facial e Corporal

9:20 às 10:10 Técnicas e Práticas
de Estética Capilar

Cosmética III Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Capilar

Atividades
Orientadas de
Pesquisa

Optativa - Temas
Atuais em Estética
Facial e Corporal

10:10 às 11:00 Técnicas e Práticas
de Estética Capilar
Pratica

Cosmética III Eletrotermofototera
pia Aplicada à
Estética Capilar
Teórica

Atividades
Orientadas de
Pesquisa

11:00 às 11:50 Técnicas e Práticas
de Estética Capilar
Pratica

Empreendedorismo
e Gestão de
Serviços de Estética

11:50 às 12:40 Empreendedorismo
e Gestão de
Serviços de Estética


