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Coordenação do Curso de Nutrição - MATUTINO 
Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026) 

 

 

 
 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

7:30 às 8:20 Introdução à 

Nutrição 
Teórica 

Fundamentos da 

Filosofia 
Teórica 

Genética e Citologia 
Teórica 

Embriologia e 

Histologia 
Pratica 

  

8:20 às 9:10 Introdução à 

Nutrição 
Teórica 

Fundamentos da 

Filosofia 
Teórica 

Genética e Citologia 
Teórica 

Genética e Citologia 
Pratica 

  

9:20 às 10:10 Métodos e Técnicas 

de Pesquisa 
Teórica 

Leitura e Produção 

Textual Aplicada 
Teórica 

Embriologia e 

Histologia 
Teórica 

   

10:10 às 11:00 Métodos e Técnicas 

de Pesquisa 
Teórica 

Leitura e Produção 

Textual Aplicada 
Teórica 

Embriologia e 

Histologia 
Teórica 

   

11:00 às 11:50 Extensão 

Universitária, 

Cidadania e 

Responsabilidade 

Social 
Teórica 

 
Anatomia Humana 
Teórica 

Anatomia Humana 
Pratica 

  

11:50 às 12:40 Extensão 

Universitária, 

Cidadania e 

Responsabilidade 

Social 
Teórica 

 
Anatomia Humana 
Teórica 

Anatomia Humana 
Pratica 

  

1º PERÍODO  



Centro Universitário - CEST 

Coordenação do Curso de Nutrição - MATUTINO 
Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026) 

 

 

 
 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

7:30 às 8:20 Farmacologia 
Teórica 

Fisiologia Humana 
Teórica 

 Fundamentos das 

Ciências Sociais 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 
Teórica 

Bioquímica 

Molecular e 

Nutricional 
Teórica 

 

8:20 às 9:10 Farmacologia 
Teórica 

Fisiologia Humana 
Teórica 

Fundamentos da 

Economia Aplicados 

à Nutrição 

Teórica 

Fundamentos das 

Ciências Sociais 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 
Teórica 

Bioquímica 

Molecular e 

Nutricional 
Teórica 

 

9:20 às 10:10 Fundamentos da 

Psicologia 
Teórica 

Fisiologia Humana 
Pratica 

TURMA A 

Fundamentos da 

Economia Aplicados 

à Nutrição 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 
Teórica 

Bioquímica 

Molecular e 

Nutricional 
Pratica 

TURMA A 

 

10:10 às 11:00 Fundamentos da 

Psicologia 

Teórica 

Fisiologia Humana 
Pratica 

TURMA B 

Microbiologia 
TEORIA 

 

 
Bioquímica 

Molecular e 

Nutricional 
Pratica 

TURMA B 

 

11:00 às 11:50 Microbiologia 

PRATICA B 

Parasitologia 
Teórica 

Microbiologia 
Teórica 

   

11:50 às 12:40 
 

Parasitologia 
Teórica 

Microbiologia 
PRATICA A 

   

2º PERÍODO  



Centro Universitário - CEST 

Coordenação do Curso de Nutrição - MATUTINO 
Horários de Aulas do 2º Semestre Letivo (2026) 

 

 

 
 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

7:30 às 8:20 Nutrição e Dietética 

II 
Pratica 

TURMA A 

Técnica Dietética I 
Teórica 

Avaliação 

Nutricional 
Teórica 

Epidemiologia 

Nutricional 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão III 
Teórica 

Fisiopatologia da 

Nutrição 
Teórica 

 

8:20 às 9:10 Nutrição e Dietética 

II 
Pratica 

TURMA B 

Técnica Dietética I 
Teórica 

Avaliação 

Nutricional 
Teórica 

Epidemiologia 

Nutricional 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão III 
Teórica 

Fisiopatologia da 

Nutrição 
Teórica 

 

9:20 às 10:10 
 

Fundamentos da 

Antropologia 
Teórica 

Avaliação 

Nutricional 
Pratica 

TURMA A 

Técnica Dietética I 
Pratica 

TURMA B 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão III 
Teórica 

Fisiopatologia da 

Nutrição 
Teórica 

 

10:10 às 11:00 
 

Fundamentos da 

Antropologia 
Teórica 

Técnica Dietética I 
Pratica 

TURMA B 

Avaliação 

Nutricional 
Pratica 

TURMA A 

 
Nutrição e Dietética 

II 
Teórica 

 

11:00 às 11:50 
 

Legislação e 

Controle dos 

Avaliação 

Nutricional 

 
Nutrição e Dietética 

II 

 

4º PERÍODO  



 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

  Alimentos 
Teórica 

Pratica 

TURMA B 

Técnica Dietética I 
Pratica 

TURMA A 

 Teórica  

11:50 às 12:40 
 Legislação e 

Controle dos 

Alimentos 
Teórica 

Técnica Dietética I 
Pratica 

TURMA A 

Avaliação 

Nutricional 
Pratica 

TURMA B 

   



 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

7:30 às 8:20 Dietoterapia II 
Teórica 

Nutrição Materno-

Infantil e do 

Adolescente 

Teórica 

Políticas e 

Programas de 

Segurança e 

Vigilância Alimentar 

e Nutricional 
Teórica 

Inovação, 

Tecnologia e 

Marketing 

Aplicados à 

Nutrição 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão V 
Teórica 

Nutrição e 

Atividade Física 
Teórica 

 

8:20 às 9:10 Dietoterapia II 
Teórica 

Nutrição Materno-

Infantil e do 

Adolescente 
Teórica 

Políticas e 

Programas de 

Segurança e 

Vigilância Alimentar 

e Nutricional 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão V 
Teórica 

Inovação, 

Tecnologia e 

Marketing 

Aplicados à 

Nutrição 
Teórica 

Nutrição e 

Atividade Física 
Teórica 

 

9:20 às 10:10 Dietoterapia II 
Teórica 

Nutrição em 

Geriatria e 

Gerontologia 
Teórica 

Políticas e 

Programas de 

Segurança e 

Vigilância Alimentar 

e Nutricional 
Teórica 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão V 
Teórica 

Nutrição e 

Atividade Física 

Pratica 

TURMA A 

 

10:10 às 11:00 Dietoterapia II 
Pratica 

TURMA A 

Nutrição em 

Geriatria e 

Gerontologia 
Teórica 

Projeto de Pesquisa 
Pratica 

 Nutrição e 

Atividade Física 
Pratica 

TURMA A 
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6º PERÍODO  



 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

11:00 às 11:50 Dietoterapia II 
Pratica 

TURMA B 

Optativa II - 

Introdução à 

Gastronomia 
Teórica 

Projeto de Pesquisa 
Pratica 

 Nutrição e 

Atividade Física 
Pratica 

TURMA B 

 

11:50 às 12:40 
 Optativa II - 

Introdução à 

Gastronomia 
Teórica 

  Nutrição e 

Atividade Física 

Pratica 

TURMA B 

 

 


