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RESOLUCAO CEPE N° 033, 04 de dezembro de 2025

Dispoe sobre a Politica Institucional de
Extensao, regulamentando o Programa
Institucional de Extensao Universitaria e a
Curricularizacao e Creditacao das Atividades de
Extensao no ambito dos Cursos de Graduacao e
Pos-Graduacao da Centro Universitario Santa
Terezinha — CEST.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao - CEPE,
no uso de suas atribuicoes legais, considerando o disposto no Art. 12, incisos
I, VIII, XI e XII, combinado com o Art. 18, inciso XIV, do Estatuto do Centro
Universitario Santa Terezinha — CEST,

Considerando o que preconiza o Art. 207 da Constituicao da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, sobre a autonomia universitaria e
o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, e ainda
considerando:

O que dispoe a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) N°. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece normas para
educacao no Brasil,

Considerando o disposto na Lei n° 13.005/2014, que aprova o
Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024, com foco na Estratégia 12.7
da Meta 12; sobre a concepcao, os objetivos, as metas e as diretrizes para a
Extensao Universitaria,

A Resolucao N° 710, de 20 de novembro de 2020 que institui a
Agenda 2030 bem como a relevancia da insercao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS nas dimensoes institucionais;

O disposto no Parecer CNE/CES n° 608/2018, homologado por
meio da Portaria n° 1.350, publicada no D.O.U. de 17/12/2018, sobre as
Diretrizes para as Politicas de Extensao da Educacao Superior brasileira.

As Diretrizes da Politica Nacional de Extensao Universitaria,
Resolucao CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018,

O Conselho Superior do Centro Universitario Santa Terezinha —
CEST em decisao proferida nesta sessao,

RESOLVE:

Art. 1° Dispor sobre a Politica Institucional de Extensao,
regulamentando o Programa Institucional de Extensao Universitaria e o
processo de curricularizacao da extensao no ambito dos Cursos de Graduacao
e Pos- Graduacao do Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, definindo
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os procedimentos estratégicos, didatico-pedagogicos e administrativos para
sua inclusdao nas respectivas matrizes curriculares e a creditacdo das
atividades extensionistas nos curriculos discentes, nos termos dos Anexos
desta Resolucao.

§ 1° A Politica Institucional de Extensao objetiva precipuamente ser
um instrumento de dialogo entre o Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI), o Projeto Pedagogico Institucional (PPI) e os Projetos Pedagogicos de
Cursos (PPCs), na perspectiva de consolidar as relacoes e a integracdo da
instituicao com a comunidade, por meio do desenvolvimento de atividades
extensionistas e da sua articulacao com o ensino e a pesquisa;

§ 2° A Politica Institucional de Extensao do CEST sera composta
pelo Programa Institucional de Extensao Universitaria, organizado de forma a
admitir atividades extensionistas de carater interdisciplinar ou
multidisciplinar, abrangendo todas as areas de conhecimento dos cursos, e
cujas atividades deverao ser classificadas de acordo com as areas tematicas e
linhas de extensao, conforme as especificacoes constantes no Anexo I e Anexo
IX desta Resolucao e nos Projetos Pedagogicos de Cursos;

83° O Programa Institucional de Extensado Universitaria devera
compor sua estrutura nas diversas modalidades de atividades extensionistas
de acordo com sua abrangéncia como um programa principal que articula
acoes extensionista (programas, projetos, cursos, eventos, palestras e
prestacoes de servicos), de acordo com sua complexidade e duracao, e devera
de forma integrada incluir os componentes curriculares e eixos tematicos (
direitos humanos , saude , meio ambiente, cultura e tecnologia) no
planejamento, desenvolvimento e avaliacao continua das acoes;

84° As atividades de extensao, em suas diferentes modalidades,
cujas origens se deem por demandas espontaneas da comunidade ou por
aquelas advindas de o6rgaos de natureza governamental ou de entidades do
terceiro setor, deverdo se integrar ao Programa Institucional de Extensao
Universitaria vigente, respeitadas suas afinidades as diferentes areas
tematicas;

§ 5° O processo de curricularizacdo das atividades académicas de
extensao consiste na insercdo obrigatoria dessas atividades nos Projetos
Pedagogicos e nas Matrizes Curriculares dos cursos, objetivando uma
formacao extensionista, cidada e integral dos discentes;

§ 6° As atividades de extensdo previstas nas matrizes curriculares
deverao corresponder obrigatoriamente a 10% (dez por cento) da carga horaria
total de cada curso de graduacao, devendo este percentual ser creditado para
os discentes.

Art. 2° As Coordenacoes dos Cursos de Graduacao, em conjunto com
os Nucleos Docentes Estruturantes (NDEs), terdo o prazo de dois semestres
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para procederem a atualizacao dos Projetos Pedagogicos dos Cursos e as
demais medidas necessarias ao atendimento do disposto nesta Resolucao,
com implantacao determinada para o primeiro semestre letivo de 2023.

Art. 3° As atividades de extensao para os cursos de pos-graduacao
lato sensu deverao constar no Projeto Pedagogico do Curso e em sua Estrutura
Curricular no percentual de 10% (dez por cento) da carga horaria total do
curso, devendo sua creditacao aos discentes ocorrer na mesma pProporcao;
para os cursos de pos-graduacao stricto sensu a serem implantados, essa
mesma proporcao devera ser prevista nos Projetos Pedagogicos e a insercao
social dos docentes ocorrera no Programa Institucional de Extensao
Universitaria vigente.

Art. 4° Os colaboradores técnico-administrativos poderao participar
de atividades de extensdao que tenha afinidade com sua area de atuacao
profissional ou de formacado académica, cuja carga horaria sera certificada
para fins curriculares e registrada em sua ficha funcional, devendo cada
interessado solicitar a sua inscricao na atividade mediante autorizacao do
gestor imediato.

Art. 5° Os casos omissos serao decididos por este Conselho, ouvidas
a Coordenacao de Pesquisa, Pos-Graduacao e Extensao e a Pro-Reitoria de
Graduacao.

Art. 6° Sao partes integrantes desta Resolucao:

I[. O Anexo I - Sobre a Politica Institucional de Extensao da Centro
universitario Santa Terezinha — CEST e o Programa Institucional de
Extensao Universitaria;

II. O Anexo II - Orientacoes ao Processo de Curricularizacao e Creditacao
das Atividades de Extensao nos Cursos de Graduacao e Pés-Graduacao
da Centro universitario Santa Terezinha — CEST;

[II. O Anexo III - Roteiro para Atualizacao do Projeto Pedagogico do Curso
(PPC);
IV. O Anexo IV - Modelo de Projeto Institucional de Extenséao;

V. O Anexo V - Ficha de Avaliacdao Discente em Atividade de Extensao —

FADEXxt;
VI. O Anexo VI - Ficha de Avaliacao da Atividade de Extensao pelo Docente
— FAExt 1;
VII. O Anexo VII - Ficha de Avaliacado da Atividade de Extensao pelo Discente
— FAExt 2;
VIII. O Anexo VIII - Fluxograma de Submissao de Projetos de Pesquisa e/ou
Extensao;
IX. O Anexo IX - Orientacoes Complementares para Definicao das Linhas
de Extensao.
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Art. 6° Esta Resolucao entra em vigor nesta data.
Dé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se.

Sao Luis, 04 de dezembro de 2025.

Prof.? Ma Maria da Conceicao Lima Melo Rolim
Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
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ANEXO 1
POLITICA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO DA CENTRO
UNIVERSITARIO SANTA TEREZINHA - CEST E O PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

1 DA CONCEPCAO

A Politica Institucional de Extensao da Centro Universitario Santa
Terezinha — CEST e seu Programa Institucional de Extensao Universitaria
deverao ser compreendidos como meio articulador entre o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), o Projeto Pedagogico Institucional (PPI) e
os Projetos Pedagogicos de Curso (PPCs), para promocao da integracao da
instituicdo com a comunidade e fortalecimento da relacdo entre ensino-
pesquisa-extensao.

A Politica Institucional de Extensao do CEST tem como sustentaculo
a sua historia de vinculacao estreita com a comunidade e, sobretudo, a
expertise no desenvolvimento de atividades de extensao e de acoes sociais que
sempre acompanhou a faculdade, por deter, desde a sua génese, a vocacao
herdada da sua mantenedora, a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
- APAE de Sao Luis, de se envolver de forma contributiva e transformadora
com o desenvolvimento da sociedade.

O CEST busca a implantacao de uma efetiva e consolidada Politica
Institucional de Extensao, compreendendo esse pilar como um dos principais
meios de comunicacao e integracao entre a instituicao e a comunidade e para
o fortalecimento do processo de construcao de conhecimentos; para tanto, tem
por base as diretrizes nacionais da extensdo universitaria que reforcam a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a propria extensdo, e
estabelecem o papel e a responsabilidade social da instituicdo para o
desenvolvimento econdémico, politico, social, cultural e ambiental do contexto
em que se insere. O CEST percebe os desafios desse proposito, assim, projeta
acoes adequadas e estratégias capazes de garantir o desenvolvimento dos
trabalhos académicos com vistas aos melhores resultados.

Como uma instituicdo de educacdo superior comunitaria, mantida
por entidade de carater filantrépico, o CEST coaduna com a concepcao de
extensao propagada pelo Forum Nacional de Extensao e Acao Comunitaria
das Universidades e Instituicoes de Ensino Superior Comunitarias (ForExt):

Diante das prioridades que caracterizam a atuacao das ICES destaca-
se a extensao universitaria como expressao maior que reflete de forma
mais concreta as opg¢oes politicas e sociais dessas instituicoes. Assim,
nessas instituicées o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo devem se
articular e interrelacionar a partir de eixos norteadores advindos da
extensao.
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Dessa forma, deve nortear a atuacdo das ICES como uma estratégia
de integracao universidade-sociedade priorizando acdes educativas
que promovam a participacdo politica ativa e consciente dos
individuos. (FOREXT, 2013, p. 21)

Portanto, a concepcao de Politica Institucional de Extensao adotada
pelo Centro Universitario Santa Terezinha — CEST leva em conta o potencial
latente do corpo docente e discente para um efetivo protagonismo quanto a
propor e desenvolver acdes extensionistas. A partir dos incentivos
institucionais necessarios, os sujeitos educacionais envolvidos serdao capazes
de contribuir para a transformacao da coletividade no contexto de suas
atividades, mediante a compreensao do exercicio da cidadania de cada um, a
reflexao critica das vivéncias estabelecidas, a construcao e compartilhamento
de conhecimentos e saberes, e o desenvolvimento das competéncias e
habilidades pertinentes ao exercicio profissional comprometido com o
desenvolvimento social.

2 DOS FUNDAMENTOS LEGAIS

O desenvolvimento das acdes de extensao universitaria encontra
seus fundamentos legais na Constituicao da Republica Federativa do Brasil,
de 1988, em seu Art. 207, que se refere ao principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, ratificado pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, ao determinar
que a Educacao Superior tem por finalidade:

VI. Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em
particular os nacionais e os regionais, prestar servicos especializados
a comunidade e estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade;
VII. Promover a extensao, aberta a difusdo das conquistas e beneficios
resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnologica
geradas na Universidade.

A Politica Nacional de Extensao Universitaria, elaborado pelo Forum
de Pro-Reitores de Extensdao das Universidades Publicas Brasileiras -
FORPROEX traz a tona o compromisso da instituicao de educacao superior
com o processo de transformacao social e os valores que devem orientar a vida
em comunidade, como a democracia, a justica, a solidariedade e a ética,
ratificando o Plano Nacional de Extensao quanto ao entendimento da extensao
universitaria como:

(...) processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora
entre Universidade e Sociedade. A Extensdo € uma via de mao-dupla,
com transito assegurado a comunidade académica, que encontrara,
na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um
conhecimento académico. No retorno a Universidade, docentes e
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discentes trardao um aprendizado que, submetido a reflexdo teoérica,
sera acrescido aquele conhecimento.

O Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024, aprovado pela Lei
n° 13.005/2014, traz em sua composicao 20 (vinte) Metas e 254 Estratégias,
concebidas em um contexto de politica de Estado contra as desigualdades e
pelo acesso de todos a uma educacao de qualidade; ao se referir aos créditos
curriculares para a extensao universitaria, destaca-se a “Meta 12: elevar a
taxa bruta de matricula na educacao superior para cinquenta por cento e a
taxa liquida para trinta e trés por cento da populacao de dezoito a vinte e
quatro anos, assegurada a qualidade da oferta e expansao para, pelo menos,
quarenta por cento das novas matriculas, no segmento publico.”, para que se
extraia da mesma a “Estratégia 12.7: assegurar, no minimo, dez por cento do
total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em programas e
projetos de extensao universitaria, orientando sua acdo, prioritariamente,
para areas de grande pertinéncia social.”

Em conformidade com o Parecer CNE/CES n° 608/2018,
consolidadas na Resolucao CNE/CES n° 7/2018, em seu art. 5°, a extensao
devera ter como diretrizes a estruturar sua concepcao e pratica, a fim de que
se torne acao integrada a matriz curricular e a organizacao da pesquisa,
constituindo-se em wum processo interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico e tecnologico:

Art. 5° Estruturam a concepcao e a pratica das Diretrizes da Extenséao
na Educacao Superior:

- a interacao dialoégica da comunidade académica com a sociedade por
meio da troca de conhecimentos, da participacdo e do contato com as
questdes complexas contemporaneas presentes no contexto social;

- a formacao cidada dos estudantes, marcada e constituida pela
vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e
interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz curricular;

- a producdo de mudancas na propria instituicdo superior e nos
demais setores da sociedade, a partir da construcao e aplicacao de
conhecimentos, bem como por outras atividades académicas e sociais;
- a articulacdo entre ensino/extensao/pesquisa, ancorada em
processo pedagodgico Unico, interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico e tecnologico.

Desse modo, nos termos da Resolucao CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 2018, a extensao universitaria € atividade que se integra a matriz
curricular e a organizacao da pesquisa, constituindo-se em processo capaz de
promover uma interacao transformadora entre a instituicao de educacao
superior e os outros setores da sociedade. Assim, sao consideradas atividades
académicas de extensao, aquelas intervencoes que envolvem diretamente as
comunidades externas as instituicoes de ensino superior e contribuem para a
formacao cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, de modo interprofissional e interdisciplinar.
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A estrutura tem como base a interacao dialogica da instituicao com
a comunidade, na producao de mudancas na propria instituicdo e na
sociedade e, sobretudo, na sua articulacao com o ensino e a pesquisa, por
meio de um processo pedagogico Unico, interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico e tecnologico.

Assim, a Politica Institucional de Extensao do CEST tem como base
esses preceitos legais e o respeito aos marcos teoricos que norteiam as praticas
extensionistas no Brasil e no Maranhao.

3 DAS DIRETRIZES PARA A POLITICA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO

Para nortear a implementacao da Politica Institucional de Extensao
prevista no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e seu Programa
Institucional de Extensao Universitaria, e a inclusao das acoes extensionistas,
interdisciplinares ou multidisciplinares, de forma curricularizadas no
percurso formativo discente, relacionadas as atividades de ensino e pesquisa,
destacam- se as seguintes diretrizes:

a. o fortalecimento da integracao entre a instituicao e a comunidade, a
partir do conhecimento e analise, pelos docentes e alunos, da realidade
concreta, suas problematicas e perspectivas de solucdao, em um
processo permanente de interacdo dialégica, com vistas ao
compartilhamento de conhecimentos, saberes e praticas;

b. a promocao de uma formacao académica integral e interdisciplinar
aos alunos, em que seja possivel a ampliacao e o aprofundamento dos
conhecimentos obtidos e construidos ao longo do curso, por meio da
vivéncia real de situacdes correlacionada a sua respectiva area de
formacao, ofertada pelo CEST em Saude, Direito, Educacao, Gestao e
Negocio, Tecnologia e Informatica e das aproximacoes com as demandas
sociais e comunitarias;

c. o desenvolvimento das habilidades de analise critica do cenario
sociopolitico em que se encontra e do contexto da atuacao profissional
relativo ao seu campo de formacao, de diagnosticar situacdes e
problemas e planejar em conjunto com a comunidade solucoes viaveis
e significativas;

d. a realizacao de acoes transformadoras, numa perspectiva
colaborativa, da elaboracao do projeto a avaliacao, como forma de
aperfeicoar os conhecimentos, agregar experiéncias que flexibilizam a
sua formacao por meio de vivéncias interprofissionais e contribuir para
com a melhoria da vida da comunidade;
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e. a contribuicao as reflexdes e discussoes sobre a Agenda 2030 da
Organizacao Mundial das Nacoes Unidas (ONU) e a participacao e
responsabilidade social da instituicdo no cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS/ONU);

f. a indissociabilidade entre a extensao, o ensino e a pesquisa, como
processo essencial a formacao cidada dos sujeitos envolvidos e seus
impactos transformadores junto a sociedade;

g. o incentivo ao processo de producao académico-cientifica por parte
dos alunos, com a orientacao e o apoio dos docentes, que seja resultante
da analise e discussao das vivéncias extensionistas a luz dos
fundamentos teoricos que as consubstanciam, com vistas a publicacao
de artigos na revista CEST - Revista Cientifica Saude, Ambiente,
Sustentabilidade e Tecnologia — SAS & Tec CEST com compartilhamento
das boas praticas.

4 DOS OBJETIVOS DA POLITICA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO

A efetivacao e consolidacao da Politica Institucional de Extensao do

CEST deve considerar os seguintes objetivos como orientadores do
planejamento e execucao das atividades extensionistas em suas diferentes
modalidades, preconizados no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e
seu Projeto Pedagogico Institucional (PPI):

a.

desenvolver atividades integradas ao Programa Institucional de
Extensao Universitaria, alinhadas as areas tematicas e linhas de
extensao definidos institucionalmente, que fortalecam a relacao
instituicdo-comunidade, estimulando a participacao dos professores e o
envolvimento massivo dos discentes;

atuar na extensdao com base em politicas e praticas participativas e
transformadoras, com prioridade as areas e setores da comunidade que
apresentem maiores indices de caréncia e exclusao social, definidas a
partir dos necessarios diagnosticos;

c. realizar atividades académicas de extensao que privilegiem tematicas
ou areas que se traduzam em contribuicoes positivas para as
comunidades e impactem qualitativamente os contextos social, politico,
cultural, econémico, cientifico, educacional, tecnolégico e ambiental, de
comum acordo com as politicas publicas, os interesses da sociedade e
os ideais institucionais;

promover acoes extensionistas que contribuam para o respeito a
diversidade, acessibilidade, inclusdo, valorizacdo da histéria, da
memoria e do patrimoénio cultural, das artes, do meio ambiente, da
defesa dos direitos humanos, da pessoa com deficiéncia, da igualdade
étnico-racial, da igualdade de género e diversidade sexual, da historia e
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cultura afro-brasileira, africana e indigena, e outros temas de interesse
social,

e. avaliar permanentemente, de forma especifica e no seu conjunto, o
Programa Institucional de Extensdao Universitaria e suas diferentes
atividades, integrantes da Politica Institucional de Extensao, com énfase
na autoavaliacdo critica, estabelecidos os critérios de qualidade que
levem em conta o grau de dialogo e interacao com a sociedade e sua
efetividade,;

f. promover acdes educacionais pertinentes a cientificidade do curso,
mediante a inclusdo do corpo discente no mundo do trabalho,
desenvolvendo competéncias e habilidades laborais de modo critico,
atuante e transformador, numa perspectiva interdisciplinar e
interprofissional,

g. contribuir para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS/ONU), conforme Res. 70/1 de 2015 Agenda 2030 da
ONU, como parte do compromisso social da faculdade;

h. consolidar a curricularizacdao da extensao em todos os projetos
pedagogicos dos cursos de graduacao, e seu processo de creditacao,
promovendo a vinculacao de tais atividades a trajetoria académica do
aluno como componente curricular obrigatério, contribuindo para que
se torne auténomo e sujeito de um processo formativo integral e
interdisciplinar.

5 DAS AREAS DE CONHECIMENTO, AREAS TEMATICAS E LINHAS DE
EXTENSAO

5.1 Areas do Conhecimento

Ao ser definido um Programa Institucional de Extensao, seja de

carater interdisciplinar, multidisciplinar ou especifico, que integrara a Politica
Institucional de Extensao da faculdade, com suas respectivas atividades, deve
ser considerada, preliminarmente, a area do conhecimento ao qual estara
vinculado, levando em conta a tabela de areas do conhecimento do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq):

Arvore do Conhecimento / Especialidades

Ciéncias Agrarias

Ciéncias Biologicas

Ciéncias da Saude

Ciéncias Exatas e da Terra

Engenharias



http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-agrarias
http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-biologicas
http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-da-saude
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Ciéncias Humanas

Ciéncias Sociais Aplicadas

Linguistica, Letras e Artes
Fonte: CNPq (s.d.)

5.2 Areas Tematicas

Todas as atividades de extensdao que comporao o Programa
Institucional de Extensao Universitaria da Centro Universitario deverao ser
classificadas segundo a Area Tematica; como pode ocorrer de se relacionarem
a mais de uma area, sua classificacao dar-se-a em area tematica principal e,
se necessario, em areas tematicas secundarias.

A classificacao por area deve observar o objeto ou assunto que €
enfocado na acao, respeitando a sua afinidade ou proximidade com as areas
definidas na Resolucao CNE/CES n°® 7/2018, art. 6°, inciso III:

IIl - a promocao de iniciativas que expressem o compromisso social
das instituicoes de ensino superior com todas as areas, em especial,
as de comunicacao, cultura, direitos humanos e justica, educacao,
meio ambiente, saiide, tecnologia e producao, e trabalho, em
consonancia com as politicas ligadas as diretrizes para a educacao
ambiental, educacio étnico-racial, direitos humanos e educacao
indigena; (grifo nosso)

As areas tematicas deverado ser assim entendidas, a partir das
orientacoes do Plano Nacional de Extensao Universitaria e do FORPROEX
(2007):

1. Comunicacao - esta area se refere as atividades de comunicacao social;
midia comunitaria; comunicacao escrita e eletronica; producao e difusao
de material educativo; televisdo universitaria; capacitacao e qualificacdo de
recursos humanos e de gestores de politicas publicas de comunicacao
social; cooperacao interinstitucional e cooperacao internacional na area
entre outras.

2. Cultura - esta area contempla as atividades de desenvolvimento de
cultura; cultura, memoria e patrimonio; cultura e memoria social; cultura
e sociedade; folclore, artesanato e tradicoes culturais; producao cultural e
artistica na area de artes plasticas e artes graficas; producao cultural e
artistica na area de fotografia, cinema e video; producao cultural e artistica
na area de musica e danca; producao teatral; capacitacao de gestores de
politicas publicas do setor cultural; cooperacao interinstitucional e
cooperacao internacional na area, e outras.

3. Direitos Humanos e Justica - agrupam-se nesta area as atividades de
assisténcia juridica; capacitacao e qualificacao de recursos humanos e de
gestores de politicas publicas de direitos humanos e justica; cooperacao


http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-humanas
http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-sociais-aplicadas
http://lattes.cnpq.br/web/dgp/linguistica-letras-e-artes
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interinstitucional e internacional na area; direitos de grupos sociais;
organizacoes populares; questao agraria; e outras.

4. Educacao - inserem-se aqui as atividades de educacao basica; educacao e
cidadania; educacao a distancia; educacao continuada; educacao de jovens
e adultos; educacao especial; educacao infantil; ensino fundamental;
ensino meédio; incentivo a leitura; capacitacao e qualificacdo de recursos
humanos e de gestores de politicas publicas de educacao; cooperacao
interinstitucional e internacional na area; e outras.

5. Meio Ambiente - nesta area estdo as atividades de preservacao e
sustentabilidade do meio ambiente; meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel; desenvolvimento regional sustentavel; aspectos de meio
ambiente e sustentabilidade do desenvolvimento wurbano e do
desenvolvimento rural; capacitacao de qualificacado de recursos humanos e
de gestores de politicas publicas de meio ambiente; cooperacao
interinstitucional e internacional na area; educacao ambiental, gestao de
recursos naturais, sistemas integrados para bacias regionais;
biodiversidade; mudancas climaticas; biotecnologia e energias renovaveis.

6. Satude - integram esta area as atividades de promocéao a saude e qualidade
de vida; atencao a grupos de pessoas com necessidades especiais; atencao
integral a mulher; atencao integral a crianca; atencao integral a saude de
adultos; atencao integral a terceira idade; atencao integral ao adolescente
e ao jovem capacitacao e qualificacao de recursos humanos e de gestores
de politicas publicas de saude; cooperacdo interinstitucional e
internacional na area; desenvolvimento do sistema de saude; saude e
seguranca no trabalho; esporte, lazer e saude; saude indigena; e outras.

7. Tecnologia e Producao - nesta area estdo inseridas as atividades de
transferéncia de tecnologia apropriadas; incubadoras; empreendedorismo;
empresas juniores; inovacao tecnologica; capacitacao e qualificacao de
recursos humanos e de gestores de politicas publicas de ciéncia e
tecnologia; cooperacao interinstitucional e internacional na area; direitos
de propriedades e patentes; e outras.

8. Trabalho - esta area compreende as atividades de reforma agraria e
trabalho rural; trabalho e inclusdo social; capacitacdo e qualificacao de
recursos humanos e de gestores de politicas publicas do trabalho;
cooperacao interinstitucional e internacional na area; educacao
profissional; organizacoes populares para o trabalho; cooperativas
populares; questdes agrarias; saude e seguranca no trabalho; trabalho
infantil; turismo e oportunidade de trabalho; e outras.
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5.3 Linhas de Extensaol

Segundo o FORPROEX (2007), a denominacdo Linha de Extensao
substituiu, a partir de 2006, a denominacao anterior Linha Programatica; tem
especial importancia para a nucleacdo das acoes de extensao — ou seja, a
construcao de Programas Institucionais de Extensao.

As Linhas de Extensao sao acompanhadas por descricoes que
discriminam formas de operacionalizacao mais comuns. As linhas sao
apresentadas em ordem alfabética, seguida de uma pequena ementa — formas
de operacionalizacao mais frequentes. Todas as linhas admitem o
“desenvolvimento de acdes de extensao — programas, projetos, prestacao de
servicos, realizacao de cursos e eventos — voltadas para a discussao,
planejamento, implementacao e avaliacao visando a formacao, capacitacao e
qualificacao de pessoas que atuam na area e a producao e divulgacao de
informacoes (conhecimentos e material didatico na area).” (FORPROEX, 2007,
p. 23-34):

As linhas de extensao nao sao, rigidamente, ligadas a uma area
tematica, em especial; por exemplo, acodes relativas a linha de extensao
“Inovacao Tecnologica” podem ser registradas na Area Tematica Saude, ou
Educacao, ou Trabalho, ou mesmo Tecnologia, dependendo do tema em
questao. Para conhecimento das Linhas de Extensao definidas pelo
FORPROEX (2007) e consequente utilizacao para definicao das mesmas nos
Projetos Pedagogicos de Cursos, consultar ANEXO IX.

6 DAS MODALIDADES DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

No ambito da Politica Institucional de Extensdo da Centro
universitario Santa Terezinha — CEST e do Programa Institucional de Extensao
Universitaria, as atividades académicas de extensdo devem privilegiar
tematicas que se traduzam em contribuicoes positivas para as comunidades,
conforme as diretrizes e objetivos ja determinados, contemplando areas que
impactem qualitativamente os contextos social, politico, cultural, econémico,
cientifico, educacional, tecnolégico e ambiental, de comum acordo com as
politicas publicas, os interesses da sociedade e os ideais institucionais e
devem ser desenvolvidas a partir de modalidades que se ajustem as demandas
da populacao e que favoreca a sua relevante participacao.

Assim, a Resolucao CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018,
preconiza que a caracterizacao das acoes de extensao universitaria no

! FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS. Extensdo Universitaria:
organizacdo e sistematizacdo. Organizador: Edison José Corréa. Coordenacdao Nacional do FORPROEX. Belo Horizonte:
Coopmed, 2007. p. 23-34.
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contexto dos projetos politicos pedagogicos dos cursos deve ser condizente
com as seguintes modalidades:

.  Programas;
[l.  Projetos;
Ill. Cursos e Oficinas;
IV. Eventos;
V. Prestacao de servicos.

Para efeitos de planejamento do Programa Institucional de Extensao

Universitaria e respectivas atividades de extensao, bem como sua insercao nos
Projetos Pedagogicos dos Cursos de Graduacao e Pos-Graduacao da Centro
universitario Santa Terezinha — CEST, as modalidades devem ser assim
entendidas:

a)

b)

programa: de maior abrangéncia, deve ser composto por um conjunto
de acoes extensionistas, ou seja, deve ter pelo menos dois projetos e
outros tipos de acodes de extensdo, como cursos, oficinas, eventos etc.;
tal conjunto visa a um objetivo comum e precisa manter, de forma clara
e inegavel, integracdo com as atividades de ensino e/ou de pesquisa,
quando for o caso, e ser desenvolvido em prazo de média ou longa
duracao, com vistas ao fortalecimento da articulacao teoria e pratica e
a formacao integral do discente. Cada Programa que necessitar ser
criado, o sera como Programa Institucional de Extensao, integrara a
Politica Institucional de Extensao da Centro universitario e seu
desenvolvimento dar-se-a por meio das outras modalidades de
atividades, conforme a tematica e os objetivos;

projeto: vinculado ou nado a um programa, trata de uma atividade
extensionista especifica de natureza pedagogica, cientifica, tecnologica,
cultural ou artistica, e se caracteriza por um modelo educacional com
etapas académicas pré-estabelecidas, conforme as orientacoes
institucionais, que tem por intuito oportunizar o desenvolvimento
teorico, procedimental e atitudinal do corpo discente mediante uma
problematizacao, a qual devera desencadear acdes de cunho teorico-
pratico capazes de resolver o problema construido, alcancando os
objetivos dentro de prazos determinados, podendo ser realizado de
forma multidisciplinar ou interdisciplinar, ou mesmo em uma Unica
area, tendo como propoésitos contribuir para o fortalecimento das
relacoes com a comunidade, o cumprimento da funcado social da
instituicao e o aprofundamento da aprendizagem discente;

curso (e oficina): acao pedagogica composta por um agrupamento de
atividades planejadas e articuladas entre si, estreitamente
correlacionada a(s) unidade(s) de estudo a(s) qual(is) esta vinculada,
podendo ser de carater tedrico e/ou pratico, com objetivos, metodologia,
avaliacao e duracao definidas no projeto base, classificados como:
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e Atualizacao (curso que objetiva, principalmente, atualizar e ampliar
conhecimentos, habilidades ou técnicas em wuma area do
conhecimento), com carga horaria minima de 30 (trinta) horas,

e Iniciacao (curso que objetiva, principalmente, oferecer nocoes
introdutorias em uma area especifica do conhecimento), com carga
horaria minima de 08 (oito) horas e maxima de 30 (trinta) horas,

e Treinamento e Qualificacao Profissional (curso que objetiva,
principalmente, treinar e capacitar em atividades profissionais
especificas), devem ter duracdo minima de 08 (oito) horas e possibilitar
a disseminacao de conhecimentos e a troca de experiéncias e saberes
entre os participantes,

e Curso com menos de 08 (oito) horas deve ser classificado como
Minicurso ou Evento,

e Cursos de Especializacdo (incluindo MBA - Master Business
Administration) e de Aperfeicoamento sao classificados pelo Ministério
da Educacao (MEC) como po6s-graduacao lato sensu;

d) eventos: acoes de curta duracao, de carater publico, livres (abertas)
ou para uma clientela especifica, com o objetivo de difundir, apresentar
e/ou exibir, de forma livre, conhecimento ou produto de natureza
cientifica, tecnologica, cultural, artistica ou esportiva, resultado dos
estudos e pesquisas desenvolvidos no ambito da instituicao ou por esta
reconhecidos; sempre voltadas para a ampliacdo dos saberes e ao
aprofundamento das relacoes entre docentes, discentes, profissionais e
comunidade, essas acoes devem se originar de um projeto base e ocorrer
em modalidades como: congresso, seminario, ciclo de debates, exposicao,
espetaculo, evento esportivo, festival e outras (mostras, feiras,
workshops, foruns, simpésios, jornadas etc.);

e) prestacao de servicos: acao necessariamente derivada de um projeto-
base que deve envolver diagnostico, analise e definicao de solucao sobre
determinada problematica, seja na area social ou profissional,
caracterizando-se pela transferéncia de conhecimentos, tecnologias
e/ou habilidades, produzidos e desenvolvidos na instituicdo, para a
comunidade, por meio de abordagens inovadoras de ensino e pesquisa,
resultando em participacdo e/ou execucao de servicos, de forma
intangivel e inseparavel, sem resultar em qualquer posse de bens, sendo
classificada como: Atendimento ao Publico em Espacos de Cultura,
Ciéncia e Tecnologia; Servico Eventual (consultoria, assessoria,
curadoria, pesquisa encomendada ou atividades para terceiros
mediante parceria e financiamento ou atividade destinada ao
aperfeicoamento do servico publico, sob seu pedido/consentimento);
Atividades de Propriedade Intelectual; Exames e Laudos Técnicos;
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Atendimento Juridico e Judicial; Atendimento em Saude Humana e
Atendimento em Saude Animal. Quando a prestacdo de servico for
ofertada como curso ou projeto, deve ser classificada como tal.
(FORPROEX, 2007).

7 DO ACOMPANHAMENTO, AVALIACAO E AUTOAVALIACAO CRITICA DA
EXTENSAO

O acompanhamento, a avaliacdo e o aperfeicoamento da
implantacdao e desenvolvimento da Politica Institucional de Extensao, do
Programa Institucional de Extensao Universitaria e respectivas atividades,
dar-se-ao pelo envolvimento coletivo da Coordenacdo de Pesquisa, Pos-
Graduacao, o Docente Supervisor de Extensao para atuar junto a Assessoria
de Extensao, dos Docentes Extensionistas, responsaveis pelas atividades
propriamente, do Nucleo de Regulacao Institucional. Todo esse processo deve
ocorrer em consonancia com a Pro-Reitoria de Graduacao com o envolvimento
e contribuicoes da Comissao Propria de Avaliacao (CPA) do CEST que, por
meio da avaliacao institucional, com adocao de instrumento compativel com
as concepgoes aqui trabalhadas, apresentara subsidios importantes ao
aperfeicoamento do processo.

A Resolucao CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelece
em seu Art. 10 que a extensao deve estar sujeita a continua autoavaliacao
critica, voltada ao aperfeicoamento de suas caracteristicas essenciais de
articulacao com o ensino, a pesquisa, a formacao do estudante, a qualificacao
do docente, a relacao com a sociedade, a participacao dos parceiros e a outras
dimensodes académicas institucionais, determinando que esse processo de
autoavaliacao deve considerar, precipuamente, a pertinéncia da utilizacao das
atividades de extensao na creditacdo curricular, sua contribuicdo ao
cumprimento do previsto no PDI e nos PPCs e os resultados alcang¢ados junto
ao publico participante.

Nesse sentido, a avaliacdo devera ser um processo continuo e
permanente a acompanhar nado s6 a atividade em si, igualmente os seus
participantes, a ser realizada durante e apos o término da atividade, com uso
de procedimentos definidos pelos docentes e de instrumentos avaliativos, via
formularios, que serao disponibilizados pela Assessoria de Extensao, tendo
em vista o cumprimento dos objetivos constantes no PDI e nesta Politica
Institucional de Avaliacdao, como também a elaboracdao dos relatorios
semestrais pela Assessoria de Extensdao e a alimentacdao do Portfélio de
Efetivacao das Acoes Extensionistas.

Para a definicao de indicadores, deverao ser levados em conta as
observacoes do ForExt (2013, p. 13), ao destacar que, de acordo com o Sistema
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Nacional de Avaliacao (SINAES), estes sao indicadores de avaliacao da
extensao:

Concepcao de extensado e interacdo social afirmada no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI); Articulacdo das atividades de
extensdo com o ensino e a pesquisa e com as necessidades e
demandas do entorno social; Participacdo dos estudantes nas acodes
de extensdo e intervencdo social e o respectivo impacto em sua
formacao.

O ForExt (2013, p. 59-60) afirma também ser possivel adotar ainda
outros indicadores, em quatro grandes niveis, quais sejam:

e O compromisso institucional para a estruturacéao e efetivacédo das
atividades de extensao;

e A existéncia de programas institucionais de fomento as atividades
de extensao (especialmente bolsas);

e O impacto das atividades de extensdo junto aos segmentos sociais
que alvos ou parceiros dessas atividades;

o Processos, métodos e instrumentos de avaliacao das atividades de
extensao.

Tendo em vista os critérios de relevancia académica e social da atividade de
extensao e a viabilidade institucional ao seu desenvolvimento, o CEST adotara
as seguintes estratégias e instrumentos de avaliacao:

a) Procedimentos especificos selecionados pelo Docente Extensionista
responsavel e atividade, de acordo com sua natureza e a especificidade,
homologados pelo Supervisor de Extensdao e pela Assessoria de
Extensao;

b) Aplicacdo de instrumentos avaliativos (fichas de avaliacao)
disponibilizados pela Assessoria de Extensao para avaliacao dos
discentes e da propria atividade pelo docente e pelos alunos. Os dados
quantitativos serdo compilados e acrescidos de informacdes qualitativas
obtidas por outros instrumentos ou procedimentos, sendo
posteriormente analisados pelo Docente Extensionista responsavel e
pelo Supervisor de Extensdo, com encaminhamento a Assessoria de
Extensao;

c) Acompanhamento permanente por parte do Supervisor de Extensao em
conjunto com a Assessoria de Extensao;

d) Elaboracao dos Relatorios Semestrais pela Assessoria de Extensao, com
base nos dados encaminhados pelos Docentes Extensionistas,
demonstrando o desenvolvimento, o monitoramento, a avaliacao e os
resultados obtidos em cada atividade.
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8 DO REGISTRO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

As estratégias para o registro das atividades pertinentes ao
Programa Institucional de Extensao Universitaria serao de responsabilidade
da Assessoria de Extensao, que disponibilizara essas informacoes para a
comunidade académica interna e externa no site institucional do CEST, na
aba Extensao e do Portfélio de Efetivacao das Acoes Extensionistas.

As evidéncias fisicas e digitais que vao desde a etapa de
planejamento até a avaliacao de cada atividade, como o projeto-base, fotos,
videos, fichas de avaliacdo, relatérios etc., deverdo ser arquivadas nas
respectivas Coordenacoes dos cursos envolvidos e encaminhadas a Assessoria
de Extensao, com acesso facilitado e permanente aos Docentes Extensionistas
dos Cursos e as Coordenacoes de Cursos, além de outros segmentos que delas
necessitarem.

Ao término de cada semestre, a Assessoria de Extensao com o apoio
da Supervisao de Extensao, deverao elaborar o Relatério Semestral descritivo
contemplando todas as acodes realizadas, acompanhado dos respectivos
apéndices e anexos. O documento devera ser encaminhado a Reitoria, a Pro-
Reitoria de Graduacao, a Coordenacao da CEPE e a Assessoria Educacional,
conforme, conforme pertinéncia em cada instancia.

O processo de registro, no Sistema Académico, do cumprimento, ou
nao, das atividades de extensao pelo discente, em suas diferentes
modalidades, seja como componente curricular obrigatério ou atividade
isolada, sera de responsabilidade do Docente Extensionista encarregado da
orientacao e do desenvolvimento do respectivo componente ou atividade a
Secretaria Académica do Centro Universitario, para fins de creditacao
curricular, de acordo com as informacoes comprobatérias obtidas acerca da
participacao do discente.

9 DOS MECANISMOS DE DIVULGACAO, PUBLICACAO E TRANSMISSAO
DOS RESULTADOS

O Centro Universitario Santa Terezinha — CEST providenciara, por meio
dos setores competentes, os mecanismos e as ferramenta necessarias a
socializacao e divulgacao das atividades referentes ao Programa Institucional
de Extensao Universitaria integrante de sua Politica Institucional de
Extensao.

A transmissao dos resultados as comunidades académica e externa
ocorrera por diferentes meios, dentre os quais se destacam: site institucional,
na pagina principal, por meio de noticias e matérias virtuais, € na aba
destinada a Extensao, com informacoes detalhadas sobre as atividades;
portfolio de efetivacdo das acdes extensionistas, demonstrando todo o
processo e os resultados obtidos; redes sociais e demais meios digitais
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disponiveis; materiais impressos, conforme o planejamento e a natureza da
atividade, a exemplo de flyers, folders, banners, cartilhas, entre outros.

A oficializacao da Politica Institucional de Extensao possibilitara,
ainda, a criacdo de um Portfélio semestral, reunindo os resultados das
melhores experiéncias desenvolvidas ao longo do periodo, selecionadas entre
aquelas apresentadas na Jornada Anual Interdisciplinar de Extensdao CEST
(JAIExt).

A JAIExt instituida como evento anual integrante do Calendario
Académico, tem por finalidade promover a socializacdo das experiéncias
extensionistas. Nela, os participantes poderao expor a comunidade académica
e comunidades parceiras os resultados das atividades desenvolvidas ao longo
do ano, por meio de painéis, comunicacdes orais, documentarios, mesas-
redondas ou outras modalidades. O evento sera aberto também a participacao
de egressos que tenham estado envolvidos nessas acoes.

Complementarmente, o CEST incentivara a producao académica-
cientifica de artigos e sua submissdo a veiculos externos de publicacao,
ampliando a promocao e a disseminacao da Politica Institucional de Extensao
e a transmissao dos resultados alcancados.

10 DO FINANCIAMENTO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

O incentivo financeiro inicial para o desenvolvimento das atividades
do Programa Institucional de Extensao Universitaria, integrante da Politica
Institucional de Extensao do CEST, sera garantido pela utilizacao da propria
estrutura fisica da instituicao, de seus equipamentos e materiais ja existentes,
além da aquisicao dos insumos necessarios, devidamente especificados nos
projetos que antecederam a realizacao das atividades.

O financiamento das Atividades Institucionais Obrigatérias de
Extensdo, previstas nas estruturas curriculares dos cursos e realizadas em
ambientes externos a instituicdo, ocorrera conforme a previsdo e as
estratégias orcamentarias do Centro Universitario, com validacao da Reitoria.
As despesas serao calculadas a partir dos projetos-base dessas atividades,
considerando as informacoes fornecidas pela Assessoria de Extensao,
Supervisao Docente e pelos Docentes Extensionistas, sempre respeitando a
viabilidade e a sustentabilidade das acoes.

Com relacao as Atividades Institucionais Obrigatorias de Extensao,
integrantes das matrizes curriculares dos cursos, o Centro Universitario
podera apoiar seu desenvolvimento por meio da atribuicdo de carga horaria
aos docentes extensionistas responsaveis pela orientacdo, observando o
principio da sustentabilidade institucional, bem como pela certificacdo das
horas de participacao aos discentes, de acordo com a natureza da atividade
realizada. A carga horaria destinada aos docentes podera variar conforme o
regime de trabalho semanal, com vigéncia semestral, sendo passivel de
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prorrogacao em funcao da curricularizacdo da extensdao em andamento e do
interesse institucional. A alteracdo nesse regime podera ser interrompida por
recomendacao da Pro-Reitoria de Graduacao e decisdo da Reitoria, apos
parecer da Supervisao e da Assessoria de Extensao, caso seja verificado o nao
cumprimento das disposicoes previstas nas normativas institucionais. Além
do apoio interno, as atividades obrigatérias de extensao poderdao também
buscar financiamento junto a organizagdées ou empresas que reconhecam a
relevancia dos projetos submetidos, ampliando as possibilidades de
viabilizacao e fortalecimento das acoes.

Ja as Atividades Institucionais Nao-Obrigatorias de Extensao,
ofertadas no ambito do Centro Universitario, mas desenvolvidas fora da carga
horaria das matrizes curriculares, poderao ter seus custos financiados pelas
inscricoes dos participantes, respeitados os pontos de equilibrio para sua
oferta. Também poderao ser buscados apoios junto a agéncias de fomento,
mediante submissdao dos projetos do Centro Universitario aos editais
correlatos.

Por sua vez, as Atividades Externas de Extensao terdao seus custos
assumidos pelos 6rgaos ou instituicoes proponentes, nao cabendo ao CEST
quaisquer onus decorrentes, salvo nos casos em que houver formalizacao de
parceria entre o Centro Universitario € o proponente.

11 DOS ASPECTOS ETICOS

Todos as atividades de extensao, de acordo com a natureza e
abordagem metodologica utilizadas, devem seguir os termos da Resolucao n°
466/2012 e Resolucao n° 510/2016, do Conselho Nacional de Saude ou
Comissao de Etica na Utilizacdo de Animais (CEUA), regulados por normativas
do Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal - CONCEA.

Os aspectos éticos dos Projetos de Pesquisa também devem
considerar o estabelecido pela Lei n. 13.709, de 14 de agosto de 2018 - LGPD,
no que concerne a protecao dos dados individuais dos participantes das
pesquisas.

Cabera ao Supervisor de Extensao/Assessoria de Extensao e aos
discentes envolvidos no desenvolvimento de qualquer atividade de extensao, a
responsabilidade de esclarecer a comunidade todos os elementos vinculados
a atividade, tais como objetivos, metodologia, critérios e outros, bem como
apresentar, para que seja assinado, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para Participacao em Atividade de Curricularizacao da Extensao,
que inclui autorizacao/nao autorizacao para uso de imagem e voz do
participante.
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12 DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

O Programa Institucional de Extensao Universitaria que integra a
presente Politica Institucional de Extensao, busca abarcar todas as atividades
extensionistas em desenvolvimento ou que vierem a ser desenvolvidas nas
areas de conhecimento abrangidas pelos cursos de graduacao ofertados pelo
Centro Universitario CEST.

Para criacao de um novo Programa Institucional de Extensao
Universitaria, a proposta devera partir da Pro-Reitoria de Graduacao, por meio
da CEPE, apos acurado diagnoéstico sobre sua necessidade e relevancia, e cuja
implantacao dar-se-a somente apos aprovacao da Reitoria, e cuja estrutura
devera seguir aquela apresentada no programa vigente, conforme secao 12.1.

12.1 Do PROEXT CEST - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

APRESENTACAO

A Centro Universitario Santa Terezinha - CEST manifesta em sua
constituicdo o compromisso com uma educacao de qualidade e com a justica
social, valores herdados de sua mantenedora, a Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais - APAE de Sao Luis, entidade assistencial e educacional,
filantropica e sem fins lucrativos, que tem como objetivo propiciar assisténcia
e integracao social a pessoas com deficiéncia quanto a sua saude, educacao e
defesa de seus direitos enquanto cidadaos.

Nesse sentido, a proposta pedagogica do CEST traz em si a
responsabilidade com a realizacao de uma educacao capaz de contribuir para
a formacao de pessoas comprometidas com a melhoria da qualidade de vida
da sociedade maranhense, em uma perspectiva integral, por meio da qual
formam- se profissionais detentores de competéncias e habilidades humanas
e técnicas, assim como dotados de qualidades cidadas, que levam em
consideracao a dignidade da pessoa em sua dimensdao humana e em suas
especificidades.

O Programa Institucional de Extensao Universitaria - PROEXT CEST
reforca o compromisso social do CEST com a formacéo integral dos alunos. E
o programa norteador das atividades de extensao desenvolvidas no ambito dos
cursos de graduacao e pos-graduacao da Instituicao, bem como por iniciativas
do seu corpo administrativo ou por demandas externas.

O referido Programa integra a Politica Institucional de Extensao e &
um instrumento de consolidacao da missao do CEST ao contribuir com a
promocao de uma educacao superior de exceléncia, formando profissionais
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competentes e éticos, cidadaos comprometidos com o desenvolvimento da
sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua
funcao transformadora.

Por sua abrangéncia, o Programa admitira atividades de extensao de
carater interdisciplinar ou multidisciplinar, concentrando-as em si e
abarcando todas as areas do conhecimento relacionadas aos cursos de
graduacao e de pos-graduacao do CEST; dessa forma, aglutina as atividades
extensionistas sem descaracterizar as iniciativas, possibilitando uma
multiplicidade de atividades que partem de uma unidade condutora.

12.2 OBJETIVOS

12.2.1 Objetivo Geral

Promover a integracao entre o Centro Universitario e a
comunidade de segmentos mais vulneraveis por meio da participacao e do
contato com as questdoes complexas presentes no contexto social associadas
ao ensino, pesquisa e extensao, oportunizando a mudanca de habito e
desenvolvimento humano, de modo interprofissional e interdisciplinar
caracterizado por aprendizado continuo, de formacao integral e cidada que
seja valorizada e integrada a matriz curricular, ancorada em processo
pedagogico, politico educacional, cultural, cientifico e tecnologico.

12.2.2 Objetivos Especificos

e Fortalecer a articulagcado entre o ensino, a pesquisa e a extensao,
contribuindo para a formacéao integral e cidada dos discentes;

e Desenvolver acoes para a promocao de uma educacao de qualidade
e cidada, a partir dos diagnésticos realizados junto as comunidades

e Ampliar as possibilidades de interacao entre o CEST e a comunidade,
fortalecendo seus vinculos e a sua responsabilidade social,

e Contribuir para a concretizacao das acoes afirmativas voltadas aos
grupos em situacdo de vulnerabilidade social ou de grande
pertinéncia social, como forma de promover a inclusao;

e Contribuir para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS/ONU), conforme Agenda 2030 da ONU, como
parte do compromisso social da faculdade.

e Defender a saude como direito fundamental e condicdao para a
dignidade humana, propagando conhecimentos e estratégias para
enfrentamento das suas problematicas;

e Desenvolver acoes preventivas e curativas nas areas tematicas, a
partir dos diagnosticos realizados junto as comunidades;
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e Realizar atividades voltadas a preservacao do meio ambiente e
promocao do desenvolvimento sustentavel, tanto local, quanto
regional;

e Compartilhar conhecimentos sobre as tecnologias digitais, sua
utilizacao e producao, possibilitando o acesso das populacoes menos
favorecidas aos avancos e produtos tecnologicos, especialmente
aqueles relacionados ao mundo do trabalho;

e Reafirmar os direitos humanos como universais e fundamentais para
a construcao de uma sociedade igualitaria, justa, equitativa e
democratica;

e Realizar atividades voltadas a promocao e preservacao do patrimoénio
cultural material e imaterial dos grupos sociais;

12.3 JUSTIFICATIVA

O Programa Institucional de Extensao Universitaria - PROEXT CEST
surge como forma de sistematizar e institucionalizar todas as atividades
extensionistas desenvolvidas na instituicdo, no contexto das areas de
conhecimento dos cursos; serao consideradas aquelas atividades planejadas
no ambito dos projetos pedagodgicos dos cursos e/ou oriundas das demandas
comunitarias externas, conforme as politicas de extensdo preconizadas no
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e no seu Projeto Pedagogico
Institucional (PPI), que, entre outras, visa a estimular a realizacao de
atividades de extensao de forma que representem contribuicoes positivas e
transformadoras para a sociedade.

Para compreensao da concepcao de extensdo universitaria, o
proponente devera considerar o disposto na Resolucao CNE/CES n° 7, de 18
de dezembro de 2018, que conceitua extensao universitaria como atividade
que se integra a matriz curricular e a organizagcao da pesquisa, constituindo-
se em processo capaz de promover uma interacao transformadora entre a
instituicao de educacao superior e os outros setores da sociedade.

Sao, portanto, consideradas atividades académicas de extensao,
aquelas intervencoes que envolvem diretamente as comunidades externas as
instituicoes de ensino superior e contribuem para a formacao cidada dos
estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, de
modo interprofissional e interdisciplinar, estruturadas ainda com base na
interacao dialogica da instituicdo com a comunidade, na producao de
mudancas na propria instituicdo e na sociedade e, sobretudo, na sua
articulacao com o ensino e a pesquisa, por meio de um processo pedagogico
unico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnologico.
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Assim, a Politica Institucional de Extensao adotada pelo Centro
Universitario Santa Terezinha — CEST, da qual este Programa faz parte, levara
em conta o potencial latente do corpo docente e discente para um efetivo
protagonismo quanto a propor e desenvolver acoes extensionistas, em que o
discente possa efetivamente participar da acao como agente (de forma ativa) e
nao como simples ouvinte (de forma passiva).

Ao planejar/propor uma atividade de extensao, em qualquer das
suas modalidades, € fundamental que as acoes estejam articuladas com as
areas de conhecimento relacionada ao seu curso e que atendam a critérios de
relevancia social e académica preconizadas na Resolucao CNE/CES n°
7/2018, art. 6°, inciso III:

IIl - a promocao de iniciativas que expressem o compromisso social
das instituicoes de ensino superior com todas as areas, em especial,
as de comunicacao, cultura, direitos humanos e justica, educacao,
meio ambiente, saiide, tecnologia e producao, e trabalho, em
consonancia com as politicas ligadas as diretrizes para a educacao
ambiental, educacao étnico-racial, direitos humanos e educacao
indigena; (grifo nosso)

Este Programa sera um ambiente tedrico-pratico para onde deverao
convergir todas as propostas correlacionadas as tematicas aqui expressas,
oriundas de demandas internas ou solicitacoes externas de entidades
presentes na comunidade, como: centros beneficentes, associacoes de
moradores, associacoes de maes, igrejas, sindicatos, empresas, ONGs e
outras, e de 6rgaos governamentais.

O Programa proporcionara a comunidade académica a vivéncia
pratica em diferentes areas de formacdo e atuacdo, pela perspectiva
interdisciplinar ou multidisciplinar que caracterizara cada atividade proposta,
o exercicio da cidadania por meio da pratica profissional em diversas
comunidades e o cumprimento da responsabilidade social da instituicao, ao
contribuir com o processo de melhoria das condicoes e da vida das
populacoes, além de estimular o desenvolvimento da extensao na instituicao,
por meio de programa proprio de bolsas, mantido com recursos da instituicao
ou mediante captacao.

12.4 METODOLOGIA

A curricularizacao da extensdo no ambito do Centro Universitario
sera regida pelos principios do protagonismo discente, da integracao entre
teoria e pratica, do compromisso social e da interdisciplinaridade, em
consonancia com a Politica Nacional de Extensado. As atividades deverao
assegurar que o estudante seja agente ativo na construcao do conhecimento
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e na intervencao social, aplicando os conteudos curriculares em projetos
voltados para demandas reais da comunidade, com vistas a promocao da
cidadania e a reducao das desigualdades.

A estrutura curricular dos cursos devera contemplar a insercao de
atividades extensionistas nos Projetos Pedagdgicos de Curso, com carga
horaria definida e vinculada as competéncias formativas previstas. O
desenvolvimento das acoes extensionistas devera iniciar-se pela etapa teodrica,
voltada para a compreensao da Extensao Universitaria em seus fundamentos,
abrangendo o conceito, a historia e a pratica enquanto componente curricular.
Nesta etapa, sera assegurada a abordagem da articulacao entre ensino,
pesquisa e extensao no ambito da interdisciplinaridade, bem como o estudo
das Diretrizes Institucionais, do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI),
do Projeto Pedagodgico Institucional (PPI), da Politica de Extensao, dos
Programas Institucionais e dos Projetos Pedagogicos de Cursos. Também sera
contemplada a reflexdo sobre a relacdo da academia com a comunidade nas
atividades extensionistas e o planejamento coletivo das acoes, com énfase na
elaboracao do Projeto de Extensao.

Apbés a etapa tedrica, serdo instituidas trilhas de extensao que
permitam progressdao de complexidade, iniciando pelo diagnoéstico
comunitario, passando pela intervencao e culminando na avaliacao dos
resultados. Cada atividade devera estar articulada as competéncias
especificas da formacao do discente, assegurando a integracao entre teoria e
pratica e a efetiva contribuicao para o desenvolvimento social da comunidade
atendida.

As atividades de extensao poderao assumir diferentes modalidades,
compreendendo projetos comunitarios de carater continuo, cursos, oficinas e
minicursos de formacao complementar, eventos académicos e culturais com
participacao comunitaria, prestacao de servicos especializados e laboratérios
vivos de cocriacdo entre estudantes e comunidade. A diversidade de
modalidades devera garantir a abrangéncia e a relevancia social das acoes.

A gestdo institucional da extensdao seguira o Fluxograma de
Submissao de Projetos e o Modelo Institucional de Projeto de Extensao, que
deverao ser observados por todos os proponentes. Sera criado um banco
institucional de projetos de extensao, destinado a consulta e inspiracao de
novas propostas, e o processo de submissao devera ser simplificado por meio
de tutoriais e oficinas de capacitacao.

A formacado docente sera assegurada mediante capacitacoes
periodicas em metodologias ativas, tais como aprendizagem baseada em
problemas, aprendizagem-servico e design thinking. O papel do professor sera
o de mentor, orientando e estimulando o protagonismo discente na execucao
das atividades.
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A avaliacao das acoes extensionistas devera contemplar indicadores
de impacto social, incluindo numero de pessoas atendidas, mudancas
percebidas na comunidade e fortalecimento de vinculos sociais. Sera
implementada avaliacao participativa, com a inclusdo do feedback da
comunidade beneficiada, e os resultados deverao ser sistematizados em
relatérios anuais de extensao, destinados a divulgacdo das boas praticas
institucionais.

A participacao discente sera valorizada como experiéncia formativa
diferenciada, mediante certificacoes, mencoes honrosas e reconhecimento
institucional. Os estudantes serao incentivados a produzir artigos, relatos e
apresentacoes em eventos cientificos a partir das experiéncias extensionistas,
fortalecendo a cultura académica e a difusao do conhecimento.

O Centro Universitario fomentara parcerias com organizacoes nao
governamentais, orgaos publicos e empresas locais, visando ampliar o alcance
das acoes e garantir sua sustentabilidade. Serdo buscados financiamentos
externos em editais e agéncias de fomento, e sera estimulada a realizacao de
projetos de extensado digital e hibrida, com utilizacdo de plataformas online
para atendimento de comunidades remotas.

Como diferenciais institucionais, serao criados observatorios sociais
destinados ao monitoramento de temas relevantes, tais como educacao, saude
e meio ambiente, que subsidiardao os projetos com dados reais. A extensao
digital e hibrida sera consolidada como estratégia de ampliacao do impacto
social, e a integracao entre extensao e pesquisa sera estimulada, garantindo
que os projetos articulem intervencdo comunitaria e investigacao cientifica.

Este regulamento estabelece que todas as atividades de extensao
deverao estar alinhadas a missao institucional e aos principios da Politica
Nacional de Extensao, posicionando o Centro Universitario como referéncia
em extensao transformadora e socialmente comprometida.

12.5 CRITERIOS PARA PARTICIPACAO E AVALIACAO DISCENTE

A participacao discente nas atividades de extensado constitui
requisito obrigatorio para a integralizacao curricular, devendo ocorrer durante
o periodo em que o estudante estiver regularmente matriculado em seu curso.
O discente devera contribuir de forma efetiva nas fases de elaboracao,
execucao e avaliacao dos projetos de extensao, assegurando a articulacao com
outras areas do conhecimento e a relevancia social das acoes desenvolvidas
junto a comunidade.
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As atividades extensionistas deverao estar diretamente associadas
aos objetivos do curso e alinhadas as demandas identificadas na comunidade,
sendo executadas em conformidade com o cronograma previsto no respectivo
projeto. Para fins de integralizacao da carga horaria, sera observado o disposto
na Resolucao CNE/CES n° 7/2018, que estabelece a obrigatoriedade da
contabilizacdo minima de dez por cento da carga horaria total do curso
destinada as atividades de extensao.

A avaliacao discente nas atividades extensionistas sera realizada por
meio de instrumentos pedagogicos especificos, conforme modelo institucional
de projeto de extensao, e mediante a utilizacao da Ficha de Avaliacao Discente
na Atividade de Extensao — FADExt. A afericao do desempenho considerara a
participacao efetiva do estudante em todas as etapas do projeto, a qualidade
das contribuicoes apresentadas, o cumprimento das metas estabelecidas e o
impacto social das acoes realizadas.

Os estudantes, desde o primeiro periodo até o ultimo periodo de
extensao de cada curso, passarao por processos de avaliacao diferenciados,
em razao das exigéncias proprias de cada etapa. No primeiro periodo de cada
curso, a extensao sera ofertada como disciplina, com avaliacao voltada para a
compreensao teodrica e inicial da pratica extensionista. A partir dos periodos
subsequentes, a extensao se consolidara como componente curricular, e a
avaliacao passara a ser processual, considerando o protagonismo discente e
a execucao de cada etapa dos projetos.

Nesse contexto, os alunos serao avaliados de forma continua e
processual, sendo obrigatoéria, ao final de cada etapa, a entrega de relatorio
por turma, no qual deverao constar as atividades realizadas, as propostas
desenvolvidas, os aprendizados adquiridos e os resultados alcancados, tanto
para os proprios estudantes quanto para a comunidade parceira envolvida.

12.6 CRITERIOS PARA AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

A Comissao dos avaliadores das Atividades de Extensao deve
considerar a entrega dos instrumentos comprobatorios, conforme os projetos
das atividades (modelo no ANEXO II), a FICHA DE AVALIACAO DA ATIVIDADE
DE EXTENSAO PELO DOCENTE - FAExt 1 e a FICHA DE AVALIACAO DA
ATIVIDADE DE EXTENSAO PELO ALUNO - FAExt 2. DIFICULDADES E
RISCOS, bem como analisar e avaliar o andamento das acoes.

A estimativa dos potenciais riscos e dificuldades ao desenvolvimento
do Programa sera delineada na medida em que os projetos das atividades
forem apresentados e submetidos as analises das instancias competentes,
tendo em vista as necessarias medidas preventivas ou corretivas que deverao
ser tomadas.
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12.7 RECURSOS FINANCEIROS, MATERIAIS E HUMANOS

O orcamento das atividades de extensao devera priorizar a aplicacao
dos recursos em elementos que assegurem a qualidade académica, a
relevancia social e a sustentabilidade das acoes. Cada projeto devera
apresentar planilha orcamentaria propria, detalhando os itens indispensaveis
a sua execucao, de modo a garantir clareza e transparéncia na utilizacdo dos
recursos, sempre submetida a aprovacao da Reitoria com a devida
antecedéncia para analise e aprovacao prévia.

Na elaboracado do orcamento, € fundamental que sejam
contemplados apenas os insumos e servicos diretamente relacionados ao
desenvolvimento das atividades e a obtencdo de resultados consistentes,
evitando despesas que nao contribuam de forma efetiva para o fortalecimento
do projeto ou para o alcance de seus objetivos.

Assim, o planejamento financeiro da extensao deve ser pensado
como instrumento estratégico, capaz de viabilizar acoes de impacto, ampliar
a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao e assegurar que cada recurso,
humano, material ou financeiro, seja utilizado de maneira responsavel e
sustentavel, revertendo em beneficios concretos para a comunidade
académica externa.

12.8 INSTITUICOES PARCEIRAS

Quando houver parcerias com instituicoes externas, sejam de
educacao, fomento ou outras, sempre especificar nos projetos das atividades
integrantes deste Programa o detalhamento e o escopo da parceria.
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ANEZXO VIII

FLUXOGRAMA DE SUBMISSAO DE PROJETOS DE PESQUISA E/OU
EXTENSAO

Quem pode submeter?
Professor(a) Entrada
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Colaborador(a) Atendimento
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Coordenacao solicitante para que
__._., de Curso | faca os ajustes
u
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