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PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA ACADEMICA VOLUNTARIA DO CURSO
DE NUTRICAO

O CENTRO UNIVERSITARIO SANTA TEREZINHA - CEST, por meio da
Coordenacao do Curso de Nutricao, no uso de suas atribuicoes estatutarias e
regimentais e em conformidade com as normas institucionais vigentes, torna publico
o presente Edital que regulamenta o Processo Seletivo para Monitoria Académica

Voluntaria do Curso de Nutricdo, referente ao semestre letivo 2026.1.

1. DA FINALIDADE

O presente Edital tem por finalidade regulamentar a selecao de discentes para o
exercicio da Monitoria Académica Voluntaria nas disciplinas de Anatomia Humana,
Avaliacao Nutricional e Dietoterapia I, fortalecendo o processo ensino-aprendizagem

e promovendo a iniciacdo a docéncia no ambito do Curso de Nutricao.

2. DA JUSTIFICATIVA

A Monitoria Académica configura-se como instrumento institucional estratégico de
qualificacdo da formacao superior, promovendo integracdo entre teoria e pratica,
consolidacdao do raciocinio clinico e desenvolvimento de competéncias técnico-
cientificas essenciais a atuacao do nutricionista.

As disciplinas contempladas apresentam elevada complexidade técnica e pratica. A
Anatomia Humana exige dominio morfofuncional e identificacdo tridimensional de
estruturas em pecas anatdomicas e modelos sintéticos; a Avaliacao Nutricional
demanda habilidades técnicas de afericio antropomeétrica, interpretacao de
indicadores bioquimicos e analise clinica; a Dietoterapia I requer aplicacéo
integrada de fisiopatologia, calculo dietético e elaboracdo de planos alimentares
terapéuticos.

A monitoria favorece a mediacao entre pares, reducao de dificuldades académicas,
fortalecimento da autonomia discente e desenvolvimento de competéncias

pedagogicas no aluno-monitor.

3. DOS OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Fortalecer o processo de ensino-aprendizagem nas disciplinas contempladas,

proporcionando suporte académico sistematico, aprofundamento teérico-pratico e
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desenvolvimento de competéncias técnicas, clinicas e pedagoégicas no ambito do
Curso de Nutricao.

3.2 Objetivos Especificos

I — Auxiliar na consolidacao do raciocinio morfofuncional, clinico e dietoterapico;

I - Apoiar a correta execucao de técnicas laboratoriais e praticas;

IIT - Promover integracao entre teoria e pratica;

IV — Reduzir indices de retencao e dificuldades académicas;

V - Desenvolver no monitor habilidades de lideranca, comunicacdo e ética
profissional;

VI — Estimular a producao de materiais de apoio didatico.

4. METODOLOGIA

A Monitoria Académica sera desenvolvida de forma presencial, nas dependéncias do
Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, especialmente nos laboratérios
especificos e salas de aula destinadas as disciplinas contempladas, sob supervisao
direta do Professor Orientador e em consonancia com o Plano de Ensino aprovado
para o 1° e 2° semestre letivo de 2026.

As atividades serao estruturadas conforme o Projeto de Monitoria especifico de cada
disciplina, respeitando seus objetivos pedagodgicos, natureza técnico-pratica e
complexidade formativa.

4.1 Projeto de Monitoria - Anatomia Humana

A monitoria da disciplina de Anatomia Humana sera acompanhada pelo prof.
Franklin Coelho de Sousa e realizar-se-a prioritariamente no Laboratério de
Anatomia, contemplando atividades praticas voltadas ao reconhecimento
morfologico e a correlacdo funcional das estruturas do corpo humano.

As acoes metodologicas compreenderao:

I — Apoio sistematico as aulas praticas, auxiliando na identificacao, localizacao e
descricdo de estruturas anatémicas em pecas cadavéricas, modelos sintéticos e
atlas anatomicos;

II - Orientacdo quanto ao manuseio técnico, ético e responsavel das pecas
anatomicas, observando rigorosamente as normas de biosseguranca e conservacao
do acervo;

III - Estimulo a compreensao tridimensional das estruturas corporais, favorecendo

a associacao entre forma e funcao;
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IV — Correlacao entre anatomia sistémica e implicacoes clinicas relacionadas a
pratica nutricional;

V — Realizacdo de revisdes praticas pré-avaliacoes, utilizando metodologia de
identificacdo orientada por estacoes;

VI - Organizacao do laboratoério antes e apds as aulas, incluindo conferéncia e
disposicao adequada do material;

VII - Atendimento extraclasse para esclarecimento de duvidas, com utilizacdo de
recursos visuais e esquemas explicativos;

VIII — Registro das principais dificuldades apresentadas pelos discentes para
acompanhamento pedagogico.

A metodologia enfatizara aprendizagem pratica supervisionada, visualizacao
comparativa, repeticao orientada e correlacao funcional aplicada a Nutricao.

4.2 Projeto de Monitoria — Avaliacao Nutricional

A monitoria da disciplina de Avaliacdo Nutricional sera acompanhada pela profa.
Dr?. Thalita de Albuquerque Véras Camara e realizar-se-a com foco na consolidacao
das habilidades técnicas necessarias a avaliacdao do estado nutricional.

As atividades compreenderao:

I - Apoio nas praticas de afericao antropomeétrica, incluindo peso, estatura, indice
de massa corporal, circunferéncias corporais e dobras cutaneas;

II — Orientacao quanto a padronizacao das técnicas de mensuracao e correta
utilizacdo dos instrumentos antropomeétricos;

IIT — Supervisdo da execucao pratica pelos discentes, garantindo precisido técnica e
postura adequada,;

IV — Auxilio na interpretacado de indicadores antropométricos e sua classificacao
segundo parametros de referéncia;

V - Discussao de estudos de caso envolvendo avaliacdo clinica e nutricional,

VI — Revisoes dirigidas com resolucao de exercicios praticos e calculos aplicados;
VII — Simulacées de aplicacao de protocolos de avaliacdo nutricional;

VIII — Organizacao dos instrumentos de medicao e verificacdo de condicoes
adequadas de uso;

IX — Elaboracao de relatérios mensais contendo descricao das atividades
desenvolvidas e principais lacunas identificadas.

A metodologia adotada priorizara pratica supervisionada, desenvolvimento de
precisao técnica e integracao entre dados coletados e analise critica do estado

nutricional.
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4.3 Projeto de Monitoria — Dietoterapia I

A monitoria da disciplina de Dietoterapia [ sera acompanhada pelo prof. Gilberth
Nunes e pela profa. Tereza Medeiros e realizar-se-a com énfase no aprofundamento
do raciocinio clinico-nutricional e na aplicagcdo pratica de condutas dietoterapicas.
As acoes metodologicas incluirao:

I - Apoio na resolucao de estudos de caso envolvendo patologias prevalentes e
suas implicacoes nutricionais;

II - Orientacao quanto a interpretacao de exames laboratoriais e sua relacao com o
diagnostico nutricional;

IIT — Auxilio na elaboracao de planos alimentares terapéuticos individualizados;

IV - Orientacao para realizacao de calculos dietéticos, adequacao energética e
distribuicao de macronutrientes;

V — Discussao dirigida sobre integracao entre fisiopatologia e conduta
dietoterapica;

VI — Realizacao de revisdes sistematicas antes das avaliacoes;

VII - Organizacao de grupos de estudo com enfoque em aplicacao clinica;

VIII — Registro sistematico das atividades desenvolvidas e acompanhamento das
dificuldades recorrentes.

A metodologia sera centrada na integracao entre conhecimento cientifico, analise
clinica e tomada de decisdo baseada em evidéncias.

4.4 Acompanhamento e Registro das Atividades

Em todas as disciplinas, a monitoria sera acompanhada por meio de:

I — Controle formal de frequéncia dos atendimentos realizados;

II — Relatérios mensais descritivos;

III — Relatorio final consolidado ao término do semestre;

IV — Avaliacao e validacao pelo Professor Orientador e pela Coordenacao do Curso.

5. DAS DISCIPLINAS, VAGAS E CARGA HORARIA
e Anatomia Humana - 02 vagas - Matutino
e Avaliacao Nutricional — 02 vagas - Noturno
e Dietoterapial - 01 vaga - Matutino

Total: 05 vagas voluntarias.

Carga horaria semanal: 08 horas.
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Vigéncia: Semestre 2026.1.

6. DOS REQUISITOS

I — Matricula ativa no Curso de Nutricao;
I — Aprovacao na disciplina;

III - Média minima 7,0;

IV — Disponibilidade de horario;

V — Postura ética compativel com a funcao.

7. DO PROCESSO SELETIVO

Etapas:

I — Inscricao;

II — Prova teérica,;

III — Prova pratica (para média = 7,0);

IV — Resultado final.

Critérios de desempate conforme ordem ja estabelecida.

8. DAS ATRIBUICOES DO MONITOR

O exercicio da monitoria exige proatividade, dominio técnico e responsabilidade
ética, compreendendo:

8.1 Projeto de Monitoria - Anatomia Humana

O exercicio da monitoria em Anatomia Humana exige proatividade, ética e dominio
técnico. As atividades serdao divididas nos seguintes eixos operacionais:

8.1.1 Apoio Docente e Gestao do Laboratério

O monitor atuara como o braco direito do professor orientador, auxiliando na
logistica das aulas. Isso inclui a preparacao prévia do material didatico, a separacao
de modelos anatémicos especificos para o tema do dia (ex: sistema esquelético,
miologia ou demais sistemas) e a conferéncia do estado de conservacao das pecas.
Ao final das sessdes, o monitor colabora na organizacdo e guarda correta dos
materiais, garantindo a longevidade do acervo institucional.

8.1.2 Suporte as Praticas Laboratoriais

Durante as aulas praticas, o monitor circulara entre as bancadas para:

Orientar o manuseio ético e cuidadoso de pecas cadavéricas.
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Auxiliar na identificacao de acidentes 6sseos e estruturas moles.

Esclarecer duvidas imediatas sobre posicionamento anatdomico e planos de
seccionamento, permitindo que o professor dedique mais tempo a explicacoes
complexas e correlacoes clinicas.

8.1.3 Revisoes e Grupos de Estudo

Fora do horario regular de aulas, o monitor conduzira sessdes de revisao
sistematica. Nesses encontros, serdo aplicadas metodologias de ensino entre pares,
facilitando a fixacdo da nomenclatura anatémica. O foco sera a Anatomia Funcional
e Palpatoria, essencial para a Nutricao, onde os alunos sao incentivados a localizar
estruturas no proprio corpo ou em colegas, sob a supervisao do monitor.

8.1.4 Mediacao e Plantao de Duvidas

O monitor servira como um canal de comunicacdo acessivel entre a turma e a
docéncia. Através de horarios de plantao pré-estabelecidos, ele oferecera suporte
personalizado aos alunos com maiores dificuldades de aprendizagem, utilizando
atlas, mapas mentais e roteiros de estudo dirigidos para otimizar o tempo de estudo
extra-classe.

8.1.5 Registros e Controle de Qualidade (Relatérios)

Como parte da sua formacao administrativa e académica, o monitor devera:

Manter a Lista de Presenca dos atendimentos atualizada. Elaborar Relatoérios
Mensais detalhando as atividades desenvolvidas, o niumero de alunos atendidos e o
feedback sobre os principais pontos de duvida da turma. Esses documentos servirao
para o professor ajustar o planejamento pedagédgico conforme as necessidades
detectadas.

8.2 Projeto de Monitoria — Avaliacao Nutricional

Compete ao aluno-monitor da disciplina de Avaliacao Nutricional:

I - Auxiliar nas aulas praticas de afericdo antropométrica, orientando os discentes
quanto a correta execucao das técnicas;

II - Demonstrar e reforcar a padronizacdo dos procedimentos de mensuracao de
peso, estatura, IMC, circunferéncias corporais e dobras cutaneas;

IIT — Orientar quanto ao uso adequado e conservacdo dos instrumentos
antropomeétricos;

IV — Apoiar a interpretacao e classificacao dos indicadores nutricionais segundo
parametros técnicos;

V — Conduzir revisdes praticas e resolucao de exercicios envolvendo calculos e
analise de dados;

VI — Auxiliar na discussao de estudos de caso clinico-nutricionais;
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VII - Organizar os equipamentos e garantir sua adequada disposicdo antes e apos
as aulas;

VIII — Realizar atendimentos extraclasse para esclarecimento de duvidas;

IX — Elaborar relatorios mensais descrevendo as atividades desenvolvidas e
dificuldades recorrentes identificadas.

8.3 Projeto de Monitoria — Dietoterapia I

Compete ao aluno-monitor da disciplina de Dietoterapia I:

I - Auxiliar na resolucao de estudos de caso clinicos relacionados as principais
patologias abordadas na disciplina;

IT — Orientar os discentes na interpretacdo de exames laboratoriais e sua relacao
com a conduta nutricional;

IIT — Apoiar na elaboracao de planos alimentares terapéuticos individualizados;

IV — Auxiliar na realizacao de calculos dietéticos, adequacao energética e
distribuicdo de macronutrientes;

V — Conduzir revisoes dirigidas e discussoes orientadas pré-avaliacoes;

VI - Estimular a integracao entre fisiopatologia e prescricao dietoterapica baseada
em evidéncias cientificas;

VII — Organizar grupos de estudo supervisionados pelo Professor Orientador;

VIII — Registrar formalmente as atividades desenvolvidas e demandas académicas
identificadas;

IX — Manter postura ética, responsabilidade técnica e sigilo académico quando

aplicavel.

9. DAS ATRIBUICOES DO PROFESSOR ORIENTADOR

A supervisdo docente assegura a qualidade técnica das acdes realizadas pelo
monitor, promove alinhamento metodolégico e favorece o desenvolvimento das
competéncias pedagogicas do discente-monitor, consolidando a monitoria como
espaco estruturado de iniciacdo a docéncia e de fortalecimento do processo ensino-
aprendizagem:.

9.1 Supervisao Técnica

Acompanhar presencialmente as atividades;

Orientar quanto ao dominio técnico-cientifico;

Garantir alinhamento com plano de ensino.

Avenida Casemiro Junior, 12 - Anil, S3o0 Luis (MA) - CEP: 65045-180 - Tel.: (98) 3213-8000 - Site: cest.edu.br



CESTii

CENTRO UNIVERSITARIO
SANTATEREZINHA

9.2 Planejamento

Elaborar cronograma semestral,;

Definir horarios de plantao;

Estabelecer metas pedagogicas.

9.3 Avaliacao e Feedback

Monitorar desempenho do monitor;
Fornecer feedback continuo;

Avaliar dominio técnico, postura e didatica;
Validar relatorios mensais e final.

9.4 Gestao Académica

Comunicar a Coordenacao eventuais ocorréncias;
Indicar desligamento quando necessario;

Garantir qualidade pedagogica da monitoria.

10. DA AVALIACAO

A avaliacao sera continua e formativa, considerando:
I - Assiduidade e pontualidade;

IT — Postura ética e profissional;

III — Dominio técnico-cientifico;

IV — Qualidade e organizacao dos relatorios;

V — Desempenho geral e contribuicdo ao aprendizado dos discentes.

11. DA CERTIFICACAO

Ao término do semestre letivo, o discente que cumprir integralmente a carga horaria

minima estabelecida neste Edital, desempenhar satisfatoriamente as atribuicoes

previstas e obtiver avaliacdo final favoravel emitida pelo Professor Orientador e

validada pela Coordenacao do Curso de Nutricao fara jus a certificacao institucional

de Monitoria Académica Voluntaria.

A certificacao sera concedida mediante comprovacao de:

I - Cumprimento integral da carga horaria semanal estabelecida;

II - Entrega regular e validacao dos relatorios mensais e do relatorio final;

Il - Avaliacao satisfatoria quanto a assiduidade, pontualidade, postura ética e
dominio técnico-cientifico;

IV — Participacao ativa nas atividades académicas previstas na metodologia da

disciplina.

O certificado sera emitido pelo Centro Universitario Santa Terezinha — CEST,

contendo identificacdo da disciplina, periodo de vigéncia, carga horaria total
e
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cumprida e assinatura da Coordenacao do Curso, podendo ser utilizado para fins
de comprovacao de atividade complementar, enriquecimento curricular e registro
académico.

O discente que nado cumprir integralmente as exigéncias previstas neste Edital, ou
que for desligado da monitoria por descumprimento de suas atribuicoes, nao fara

jus a certificacao.

12. DO CRONOGRAMA

O processo seletivo das monitorias do Curso de Nutricdo, referente ao semestre

letivo 2026.1, obedecera ao cronograma especifico estabelecido para cada disciplina,
iniciando-se com o periodo de inscricoes, que sera realizado de 05 a 11 de marco
de 2026, na Central de Relacionamento do Centro Universitario Santa Terezinha
- CEST.

12.1 Projeto de Monitoria - Anatomia Humana

Prova Teodrica: 16 de marco de 2026, as 11h

Prova Pratica: 23 de marco de 2026, as 11h

Divulgacao do Resultado Final na Coordenacao de Curso de Nutricao: 30 de marco
de 2026 as 10h.

9.2 Projeto de Monitoria — Avaliacao Nutricional

Prova Teorica: 18 de marco de 2026, as 18h

Divulgacao do Resultado Final na Coordenacao de Curso de Nutricdo: 23 de marco
de 2026 as 10h.

Nao havera prova pratica

9.3 Projeto de Monitoria — Dietoterapia I

Prova Teoérica: 17 de marco de 2026, as 09h20min

Divulgacao do Resultado Final na Coordenacao de Curso de Nutricao: 23 de marco
de 2026 as 10h.

Nao havera prova pratica

13. DAS DISPOSICOES FINAIS

A implementacao dos Projetos de Monitoria nas disciplinas de Anatomia Humana,
Avaliacao Nutricional e Dietoterapia I reafirma o compromisso institucional com a
exceléncia académica e com a formacao técnico-cientifica qualificada no Curso de
Nutricao.

O desenvolvimento das atividades de monitoria visa ndo apenas ao fortalecimento
do processo ensino-aprendizagem, mas também a consolidacdo do raciocinio
morfofuncional, clinico e dietoterapico, considerados pilares essenciais para a

atuacao profissional segura e ética do nutricionista.
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A integracado entre teoria e pratica, mediada pela atuacdo do aluno-monitor sob
supervisao docente, contribui para:

I — A reducdo de dificuldades historicas nas disciplinas de maior complexidade
técnica;

II — O fortalecimento da aprendizagem significativa por meio da pratica
supervisionada;

III - O desenvolvimento precoce do raciocinio clinico-nutricional,;

IV — A consolidacao da autonomia académica e da responsabilidade profissional;

V — A promocao de ambiente colaborativo de aprendizagem entre pares.

Além dos beneficios diretos aos discentes monitorados, a monitoria constitui
relevante instrumento de formacao pedagobgica para o aluno-monitor, possibilitando
o aprimoramento de competéncias como lideranca, comunicacdo cientifica,
organizacao didatica, ética profissional e responsabilidade técnica.

A participacdo na monitoria nao gera vinculo empregaticio nem qualquer forma de
remuneracao, quando se tratar de monitoria voluntaria, sendo atividade de carater
exclusivamente académico-formativo.

Os casos omissos neste Edital serao analisados e deliberados pela Coordenacéao do
Curso de Nutricao, podendo, quando necessario, ser submetidos as instancias
académicas superiores da Instituicao.

Este Edital entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicoes em

contrario.

Sao Luis, 05 de marco de 2026.

Profa. Ma. Maria da Conceicao Lima Melo Rolim

Reitora
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