
 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA - CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO - MATUTINO 

HORÁRIO DE AULA - 1º SEMESTRE LETIVO DE 2026.1 

 1º PERIODO 
 

 

 
1º - 07h30 às 

08h20 

 
Anatomia Humana 

(Teórica) 
 

 
Genética e Citologia 

(Teorica) 
 

 

Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

(Teórica) 
 

 

Fundamentos da Filosofia 
(Teórica) 

 

  

 
08h00 às 

08h50 

 

 
*** 

 

2º - 08h20 às 
09h10 

 

 

Anatomia Humana 
(Teórica) 

 
 

Genética e Citologia 
(Teórica) 

 
 

 
Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

(Teórica) 
 

 

Fundamentos da Filosofia 
(Teórica) 

 

  

 
08h50 às 

09h40 

 

 
*** 

 

3º - 09h20 às 
10h10 

 

 

Anatomia Humana 
 (Prática) 

 
Grupo A 

Genética e Citologia 
(Prática) 

 
Grupo A 

 
Embriologia e 

Histologia 
(Prática) 
Grupo B 

 

 

Introdução à Nutrição  
 

 
 

Extensão Universitária, 
Cidadania e 

Responsabilidade Social 
              
 

  

09h50 às 
10h40 

 

 

*** 

 

 

4º - 10h10 às 
11h00 

 
Anatomia Humana 

(Prática) 
Grupo A 

 
Embriologia e 

Histologia 
(Prática) 
Grupo A 

 
Genética e 
Citologia 
(Prática) 
Grupo B 

 

 

Introdução à Nutrição  
 

 
Extensão Universitária, 

Cidadania e 
Responsabilidade Social 

 
 
 
 

  

 

10h40 às 
11h30 

 

 

*** 

 

5º - 11h00 às 
11h50 

 
Anatomia Humana  

(Prática) 
Grupo B 

 
Métodos e Tecnicas 

de Pesquisa 
 

 Embriologia e 
Histologia 
(Teórica) 

 
 

 
 

 

11h30 às 
12h20 

 

 

*** 

 

6º - 11h50 às 
12h40 

 

Anatomia Humana 
(Prática) 
Grupo B 

 
Métodos e Tecnicas 

de Pesquisa 
 

 

  

Embriologia e Histologia 
(Teórica) 

 
 
 

 

 

12h20 às 
13h10 

 

 

*** 

 
 
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA - CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO - MATUTINO 
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 3º PERÍODO 

 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20 

Educação 
Nutricional 
(Teórica) 

 

 
ACE II 

 
 

 

Saúde Pública e 

Ambiental 

(Teórica) 

 

 

Imunologia 
(Teórica) 

 
 08h00 às 08h50  

2º - 08h20 às 09h10 

Educação 
Nutricional 
(Teórica) 

 

 
ACE II 

 

Saúde Pública e 
Ambiental 

 

Imunologia 
(Teórica) 

 
 08h50 às 09h40  

 

3º - 09h20 às 10h10 

Composição de 
Alimentos 
(Teórica) 

 

  
Ética e Bioética 

(Teórica) 
 

Bromatologia 

(Teórica) 
 
 

09h40 às 10h30  

4º - 10h10 às 11h00 

Composição de 
Alimentos 
(Teórica) 

 

 
Bioestatística 

(Teórica) 
 

Ética e Bioética 
(Teórica) 

 

Bromatologia 

(Teórica) 
 
  

10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 

Nutrição e 
Dietética I 
(Teórica) 

 

 
Bioestatística 

(Teórica) 
 

 

Bromatologia 

(Teórica) 
 
 

11h20 às 12h10  

6º - 11h50 às 12h40 

Nutrição e 
Dietética I 
(Teórica) 

 

   

Bromatologia 

(Teórica) 
 
 

12h10 às 13h00  
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5º PERÍODO  
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20 
Dietoterapia I 

(Teórica) 
 

Dietoterapia I 
(Prática) 

 
Grupo A 

 

Optativa I - Nutrição e 
Estética (Teórica) 

 

Empreendedorismo 
e Habilidades de 

Comunicação 
(Teórica) 

 

Técnica e 
Dietética II 
(Teórica) 

 

08h00 às 08h50  

2º - 08h20 às 09h10 
Dietoterapia I 

(Teorica) 
 

Dietoterapia I 
(Prática) 

 
Grupo A 

 

Optativa I - Nutrição e 
Estética (Teórica) 

 

Empreendedorismo 
e Habilidades de 

Comunicação 
(Teórica) 

 

Técnica e 
Dietética II 
(Teórica) 

 

08h50 às 09h40  

3º - 09h20 às 10h10 
Dietoterapia I 

(Teórica) 
 

Dietoterapia I 
(Prática) 

 
Grupo B 

 

Tecnologia de 
Alimentos 
(Teórica) 

 

ACE IV 
(Teórica) 

 
 

Técnica e 
Dietética II 
(Prática) 

 
Grupo A 

09h40 às 10h30  

4º - 10h10 às 11h00 

Planejamento e 
Gestão de UAN 

(Teórica) 
 

Dietoterapia I 
(Prática) 

 
Grupo B 

 

Tecnologia de 
Alimentos 
(Teórica) 

 

ACE IV 
(Teórica) 

 

Técnica e 
Dietética II 
(Prática) 

 
Grupo A 

10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 

Planejamento e 
Gestão de UAN 

(Teórica) 
 

 
Planejamento 
e Gestão de 

UAN (Prática) 
 

Grupo A 
 

Tecnologia de 
Alimentos 
(Prática) 
Grupo B 

 

Técnica e 
Dietética II 
(Prática) 

 
Grupo B 

11h20 às 12h10  

6º - 11h50 às 12h40 

Planejamento e 
Gestão de UAN 

(Teórica) 
 

Planejamento 
e Gestão de 

UAN (Prática) 
 

Grupo B 
 

Tecnologia de 
Alimentos 
(Prática) 
Grupo A 

 

Técnica e 
Dietética II 
(Prática) 

 
Grupo B 

12h10 às 13h00  
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6º PERIODO  

 
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20 
Dietoterapia II 

(Teórica) 
 

 
Nutrição Materno- 

Infantil 
(Teórica) 

 
 

Pol. e Prog. de 
Seg. e Vig. 
Alimentar e 
Nutricional  
(Teórica) 

 

 

 
Nutrição e Atividade 

Física 
(Teórica) 

 

08h00 às 08h50 

 

2º - 08h20 às 09h10 
Dietoterapia II 

(Teórica) 
 

Nutrição Materno- 
Infantil 

(Teórica) 
 

Pol. e Prog. de 
Seg. e Vig. 
Alimentar e 
Nutricional  
(Teórica) 

 

Optativa 
Introd. à 

Gastronomia 
(Teórica) 

 
 

 
Nutrição e Atividade 

Física 
(Teórica) 

 

08h50 às 09h40 

 

3º - 09h20 às 10h10 
Dietoterapia II 

(Teórica) 
 

Nutrição em 
Geriatria 
(Teórica) 

 

Pol. e Prog. de 
Seg. e Vig. 
Alimentar e 
Nutricional  
(Teórica) 

 

Optativa 
Introd. à 

Gastronomia 
(Teórica) 

 

Nutrição e Atividade 
Física 

(Prática) 
 

Grupo A 

09h40 às 10h30 

 

4º - 10h10 às 11h00 

 
Dietoterapia II 

(Prática) 
Grupo A 

 

Nutrição em 
Geriatria 
(Teórica) 

 

 

ACE V 
(Teórica) 

 
 

Nutrição e Atividade 
Física 

(Prática) 
 

Grupo B 

10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 

 
Dietoterapia II 

(Prática) 
Grupo B 

Projeto de 
Pesquisa 
(Teórica) 

 

 

ACE V 
(Teórica) 

  
 

Inovação, Tecnologia e 
Marketing Aplicados à 

Nutrição 
(Teórica) 

 

11h20 às 12h10  

6º - 11h50 às 12h40 

  
Projeto de 
Pesquisa 
(Teórica) 

 

  

Inovação, Tecnologia e 
Marketing Aplicados à 

Nutrição 
(Teórica) 

 

12h10 às 13h00  


