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RESOLUGCAO N° 023/2024-CEPE

Aprova a atualizacdo das Politicas e
Normas referentes ao
funcionamento e a utilizagdo dos
Laboratérios do Centro
Universitario Santa Terezinha -
CEST.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo ~ CEPE, no uso de suas
atribuictes legais, considerando o disposto no Art. 18, incisos I, IV e X, e no Art. 28, § 19,
incisos XV, XVi e XX, do Estatuto do CEST;

Considerando ¢ amadurecimento académico institucional do CEST, tendo como
N resultado a transformacdo da sua organizacdo académica para Centro Universitario e a
consequente atualizacdo documental;

Considerando a necessidade de atualizar a documentacdo que normatiza o
funcionamento dos Laboratérios Multidisciplinares e Especificos, objetivando a
reestruturacdo dos processos académicos; e,

Considerando a impaossibilidade de reunir 0 Conselho nesta data

R E S O LV E, ad referendum do Conselho:

Art. 1° Aprovar a atualizagdo das Politicas e Normas dos Laboratérios,
estabelecendo as determinacBes e orientacdes para funcionamento e utilizacdo dos
Laboratdrios, na forma do Anexo Unico desta Resolugdo.

— Art. 20 A Pro-Reitorfa Académica, por melo da Coordenacdo dos
Laboratdrios, tomara as providéncias necessarias para 0 devido cumprimento e a rigorosa
observancia do conteddo das normativas.

Art. 3°  Esta Resolugao entra vigor nesta data.

Dé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se.
S50 Luis, 13 de margo de 2024.
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1 INTRODUGCAO

O Centro Universitario Santa Terezinha — CEST dispde, para os seus cursos, de laboratorios
multidisciplinares e especificos, objetivando a sua utilizagdo para aulas praticas, aulas demonstrativas,
para estudo livre pelos alunos, individual e em grupo, para estudo dirigido com monitores e ainda para o
desenvolvimento de projetos do Centro Universitario, podendo ser utilizados também dentro do programa
de integracdo comunidade/institui¢éo.

Os laboratdrios multidisciplinares e especificos sdo utilizados em todos os turnos
(manh4, tarde e noite), contando com equipamentos e materiais de ultima geragéo. Foram
projetados para dar apoio aos usuarios na realizagao de suas tarefas académicas, contando seu
espago fisico com climatizagéo, iluminagéo, layout e higienizacao adequados para a realizagdo da
pratica pedagdgica.

Os processos envolvendo o uso dos laboratdrios multidisciplinares e especificos pelos
membros da comunidade académica do CEST s&o de responsabilidade da Coordenagdo dos
Laboratérios — CL. As politicas € normas para o funcionamento e utilizagdo dos mesmos séo
apresentadas a seguir.

2 LABORATORIOS DISPONIVEIS

Entende-se por Laboratorios Multidisciplinares aqueles destinados as aulas praticas e
demonstrativas de disciplinas basicas para os diversos cursos do Centro Universitario, assim como para
outras atividades relacionadas, sendo equipados com aparelhos, pegas anatémicas, microscopios e
outros equipamentos.

Os Laboratérios Especificos, igualmente instalados e equipados, sdo aqueles destinados
para a parte pratica de disciplinas proprias de cada curso.

Os laboratérios do Centro Universitario Santa Terezinha — CEST disponiveis so:

o Multidisciplinares:
= Anatomia Humana;
= Neuroanatomia;
= Citologia, Histologia, Embriologia e Genética;
= Patologia;
= Farmacologia, Fisiologia e Bioquimica;
= Quimica, Biofisica e Bromatologia;
= Microbiologia e Imunologia.
e Especificos:
%+ Curso de Fisioterapia
= Avaliagdo Funcional, Recursos Terapéuticos, Orteses, Proteses e
Cinesiologia;
= Ginasio Terapéutico I;
= Ginasio Terapéutico Il.
%+ Curso de Enfermagem
= Enfermagem 1;
= Enfermagem 2.
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¢+ Curso de Nutrigdo

= Técnica Dietética [;

= Técnica Dietética II;

= Técnica Dietética lIl;

= Avaliagdo Nutricional.

Curso de Gastronomia

= Técnica Dietética [,

= Técnica Dietética Il;

= Técnica Dietética lll;

= Confeitaria e Panificagéo;

= Enologia, Pratica de Sommelier e Servigos de Bar.
Curso de Estética e Cosmética
= Cosmetologia;

= Estética Corporal;

= Estética Facial;

= |magem Pessoal e Capilar;

= SPA.

X/
°e

7
A X4

3 POLITICAS PARA O FUNCIONAMENTO E UTILIZAGAO DOS LABORATORIOS

3.1 Dos usuarios
e S&o usuarios dos laboratérios multidisciplinares e especificos os professores, funcionarios
e alunos (graduacao, pds-graduacao e extensao) do Centro Universitario Santa Terezinha
— CEST e, quando devidamente autorizadas e credenciadas, pessoas ou grupos da
comunidade.

3.2 Do acesso

e 0 acesso aos laboratorios é restrito aos usuarios qualificados;

e \Visitas externas aos laboratorios somente serdo agendadas mediante solicitagao,
encaminhada a Coordenagédo dos Laboratérios — CL. Devido a alta rotatividade dos
estudos de classe e extraclasse nos laboratorios, as visitas deverdo ser realizadas uma
vez por semana, por grupos com no maximo 15 (quinze) alunos, com duragéo em cada
laboratério de até 2 (duas) horas para cada grupo.

e Os usuarios tém livre acesso aos laboratérios nos horarios em que estes estiverem na
condicdo de “aberto para estudo’, de acordo com a disponibilidade indicada pela
Coordenagao dos Laboratorios.

e Nos horarios em que o laboratério estiver alocado para aulas, sé podem estar presentes
o professor e 0s alunos do grupo especifico por ele determinado, devendo qualquer outro
usuario verificar previamente a disponibilidade do laboratério antes de procurar acessar o
seu recinto.
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3.3 Do horario de funcionamento
O horario de funcionamento dos laboratérios, tanto os multidisciplinares como os
especificos, é de segunda-feira a sexta-feira, das 7h30 as 22h30 e, aos sabados, das 08h as 18h.

3.4 Da reserva de laboratério para uso extraclasse

Quando os alunos precisarem utilizar um dos laboratérios para estudo, deverao solicitar
previamente o agendamento de horario na Central de Relacionamento, com no minimo 48 horas de
antecedéncia.

O atendimento do pedido de reserva dependera de data disponivel, registrada no quadro
de reservas.

Cabera a Coordenacéo dos Laboratérios decidir sobre pedidos de utilizagdo de laboratorio
e/ou equipamentos quando feitos fora dos prazos estabelecidos.

3.5 Das modalidades de uso dos laboratdrios
A utilizac&o dos laboratdrios multidisciplinares e especificos pode ser feita sob as
seguintes modalidades:

- Aulas praticas = quando houver um professor fazendo uso do laboratério para aula de
disciplina componente da estrutura curricular de curso mantido pela instituicao, ou
quando para treinamento, no caso de cursos de extensao ou outros.

- Aulas demonstrativas = realizadas em laboratério, acontecem de forma expositiva,
valendo-se dos recursos/equipamentos necessarios para cada disciplina;

- Estudos dirigidos - realizados em laboratério, contam com a participagéo de monitor;

- Estudos individuais ou em grupo - quando o laboratério € utilizado por alunos para
aprendizagem, treinamento ou realizagéo de trabalhos, dispensando a participagao de
professor ou monitor.

4 NORMAS GERAIS PARA UTILIZAGAO DOS LABORATORIOS

4.1 Destinagao dos laboratodrios
Os laboratérios multidisciplinares e especificos, suas instalagdes, equipamentos e
demais materiais, se destinam exclusivamente para fins académicos, ndo podendo ser utilizados
para fins particulares de qualquer usuario ou para outras finalidades.

4.2 Recebimento e entrega do laboratodrio pelo usuario

a) Ao receber o laboratério, o usuario devera assinar Termo de Responsabilidade,
referente aos equipamentos e demais materiais disponiveis no mesmo, especificando
data e horario, além do nome e da matricula dos membros do grupo;

b) A entrega do laboratério ao responsavel, ao final dos trabalhos, devera observar o
cumprimento de todos os itens contidos no check list para entrega do mesmo.

c) Os técnicos, docentes e monitores deste laboratério e a Coordenagao dos Laboratorios
néo irdo se responsabilizar por qualquer material deixado neste laboratério apés o
término do uso do laboratdrio, sem a devida identificagéo.

d) Os materiais que porventura sejam encontrados e tidos como perdidos serao enviados
para a Sala dos Professores.
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4.3 Responsabilidades do usuario

a) Guardar os seus pertences no armario guarda-volumes, cabendo ao mesmo a aquisi¢éo
de cadeado para a seguranga de seus objetos;

b) Utilizar os materiais e equipamentos do laboratério de forma adequada, cabendo-lhe
ressarcir eventuais danos causados pela ma utilizag&o ocorrida (no caso de aluno, nos
termos da Clausula especifica do Contrato de Prestacéo de Servigos Educacionais);

c) Nao retirar equipamentos do laboratério sem autorizagao.

d) E dever de todos os usuarios dos equipamentos zelar pelo bom uso e conservagéo do
mesmo, observando as instrugdes do manual, a voltagem e outros cuidados especificos
de cada equipamento;

e) Qualquer avaria em equipamentos, quebra de utensilios ou desaparecimento de
material devera ser registrada no Livro de Ocorréncias existente para este fim;

f)  Em caso de ocorréncia nao registrada, sera responsabilizado o dltimo grupo a utilizar
0 laboratério.

4.4 Seguranga e higiene
a) As normas de seguranga, gerais e especificas, deverdo ser rigorosamente observadas
por parte de todos os que fizerem uso do laboratério;
b) A higienizagdo do laboratorio é feita pelo pessoal encarregado da mesma. Eventuais
deficiéncias verificadas deverao ser comunicadas a Coordenagao dos Laboratorios.

4.5 Traje
a) O laboratério somente podera ser utilizado por alunos se estes estiverem
adequadamente trajados;
b) E obrigatdrio o uso de jaleco, sapatos fechados e calca comprida;
c) Cabe aos usuarios a aquisicao e higienizagdo dos préprios jalecos.

4.6 Estudo em grupo no laboratorio
a) O tempo de estudo no laboratério, para cada grupo, é de 1 (uma) hora, podendo ser
prorrogado por mais 1 (uma) hora, caso nao haja reserva do laboratério por outro grupo;
b) Os alunos deveréo formar grupo de estudo de, no minimo, 6 (seis) e, no maximo, 10
(dez) alunos;
c) Devera ser assinado Termo de Responsabilidade por todos os membros do grupo.

4.7 Proibigoes
a) E proibido subir nas bancadas;
b) E proibido fumar no laboratorio;
c) E proibida a entrada no laboratério ou a permanéncia no mesmo de usuario portando
alimentos ou bebidas de qualquer natureza.
d) E estritamente proibido o uso de celulares e qualquer tipo de equipamento para registro
fotografico ou de video

4.8 Aquisi¢ao de materiais
a) A aquisicdo de materiais para as aulas préticas e outras atividades académicas
regulares nos laboratérios serd feita através da Coordenacgdo dos Laboratérios, de
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acordo com a requisicdo feita pelo professor responsavel pela disciplina, através de
formulario proprio, ao final de cada semestre, salvo as disciplinas com caracteristicas
especificas;

b) As eventuais sobras de matérias-primas deverdo ser acondicionadas e armazenadas
adequadamente, devendo ser notificada a Coordenacdo dos Laboratérios, com vista a
destinagéo a ser dada as mesmas.

4.9 Empréstimo de materiais

a) As requisicdes de materiais e/ou equipamentos por alunos para uso extraclasse
(seminarios, aulas demonstrativas, agoes e outros) deveréo ser solicitadas via Central
de Relacionamento (para alunos) e via Coordenagdes de Curso (para docentes), com
antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas, e encaminhadas a Coordenagao
dos Laboratorios, com vista a avaliagéo da possibilidade de empréstimo.

b) O prazo para devolugao dos materiais sera de 72 horas, salvo 0s casos especificos, que
serdo analisados pela Coordenacg&o dos Laboratdrios.

c) E da responsabilidade do usuério a reposicio do material que sofrer qualquer tipo de
dano.

4.10 Instalagao e disponibilizagao de equipamentos nos laboratérios
A instalacdo de equipamentos, materiais e/ou utensilios de qualquer natureza nos
laboratérios, assim como sua disponibilizagéo, sdo da algada exclusiva da Coordenagdo dos
Laboratorios.

4.11 Problemas em equipamentos
Ao ser identificado algum problema técnico em equipamento de laboratorio, devera ser feita
a comunicacao imediata do mesmo a Coordenagéo dos Laboratérios.

4.12 Uso de laboratério por terceiros
A utilizacéo de laboratorio do Centro Universitario por ndo-membros da comunidade
académica do CEST dependera de autorizacdo expressa da Pro-Reitoria Académica.

4.13 Casos omissos
Os casos omissos as presentes Normas serao resolvidos pela Coordenacgéo dos
Laboratérios, ressalvada a competéncia de instancias superiores.

5 INFRAGCOES AS NORMAS POR USUARIO DOS LABORATORIOS

Os infratores destas Normas estardo sujeitos:

a) Na primeira infragdo, a adverténcia verbal;

b) Na segunda infragdo, sendo aluno, a adverténcia escrita, com comunicagdo a
Coordenagao do respectivo curso; nos demais casos, a comunica¢do da adverténcia
sera encaminhada ao superior imediato;

c) No caso de uma terceira infragdo, explicam-se as sangdes previstas no Regimento
Interno do CEST.
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6 COMPETENCIAS GERAIS
6.1 Da Coordenagao para o Desenvolvimento dos Laboratérios

6.1.1. Cabe ao Coordenador(a) dos Laboratérios:

a) Assegurar que as politicas e normas dos Laboratérios estejam sendo cumpridas, através
da supervisao periodica das agdes dos usuarios;

b) Garantir o atendimento a docentes e discentes, através da disponibilidade de tempo na
CL;

c) Definir prioridades para utilizagdo dos laboratérios, de acordo com as necessidades;

d) Definir a escala de alocagéo e a disponibilidade de horéario dos laboratérios;

e) Organizar os horéarios das aulas préaticas semestrais de cada laboratério para utilizagéo
pelos professores, monitores e alunos;

f) Realizar o controle da utilizac&o dos laboratérios;

g) Controlar o empréstimo de materiais e equipamentos dos laboratérios;

h) Manter controle atualizado dos equipamentos e demais materiais disponiveis nos
laboratdrios;

i)  Prover a manutengao dos equipamentos e demais aparelhos dos laboratérios;

j) Prover a compra de suprimentos para os laboratérios;

k) Responder tecnicamente pelos laboratérios como farmacéutico(a) responsavel junto aos
orgaos fiscais de saude como: Conselho Regional de Farmacia (CRF), Vigilancia
Sanitaria e Policia Federal;

a) Manter o controle dos produtos controlados, conforme solicitagdo da ANVISA para fins
de renovacdes dos Alvaras Sanitarios dos Laboratérios;

b) Controlar a entrada, saida e extravio de produtos controlados, mantendo os registros
atualizados no livro de registro;

c) Supervisionar o funcionamento do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de
Saude (PGRSS);

d) Zelar pelo cumprimento das normas de biosseguranga;

6.2 Das Coordenagdes de Curso
Cabe as Coordenacdes de Curso:
a) Propor os horarios para as praticas em laboratério requeridas pelas disciplinas
regulares de seus respectivos cursos, para compatibilizagéo pela Coordenagdo dos
Laboratdrios;
b) Levantar as necessidades dos seus cursos junto ao corpo docente quanto aos

suprimentos, equipamentos e demais materiais para os laboratérios de interesse,
encaminhando-as para a Coordenagao dos Laboratérios;

c) Orientar, organizar e distribuir o corpo docente e discente nas atividades praticas em
Laboratorios;

d) Acompanhar o recebimento e deliberar a aprovagao ou recusa dos documentos
relativos ao Plano de Aula e Lista para Aquisicao de Materiais;

e) Dar suporte académico a Coordenagéo dos Laboratérios, em caso de duvidas, e
demais necessidades que possam surgir no desenvolvimento das aulas praticas;
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f) Colaborar junto @ Coordenagéo dos Laboratérios para a organizagao dos espacos,
propor mudangas estruturantes que incidam na qualidade do ensino-aprendizagem,
zelando pela qualidade da educagéo nesses ambientes;

g) Orientar e exigir do corpo docente e discente o cumprimento das regras e normas
estabelecidas neste documento.

6.3 Dos docentes

Cabe a cada docente em particular:

a) Cumprir e fazer cumprir as Normas Gerais para Utilizagao dos Laboratérios;

b) Zelar pelo uso adequado dos recursos disponiveis nos laboratorios, orientando seus
alunos neste sentido;

c) Comunicar a Coordenagdo dos Laboratdrios qualquer evento anormal, dano ou avaria
envolvendo qualquer equipamento do laboratério em utilizag&o, sob pena da sua
responsabilizacéo direta pelo ocorrido;

d) Utilizar qualquer laboratério, para ministrar aula ou promover outra atividade, somente
se 0 mesmo estiver previamente alocado ou, quando ndo tenha havido reserva, se
receber autorizagéo especifica para tanto da Coordenagéo dos Laboratérios;

e) Cumprir os horéarios estabelecidos para uso do laboratério, admitido exceder o tempo
fixado somente se o laboratorio estiver disponivel;

f) Comunicar & Coordenagao para o Desenvolvimento dos Laboratérios e Coordenagdo de
Laboratério quando houver impossibilidade de se fazer presente nas atividades praticas nos
laboratérios, por motivo de liberagdo médica, remanejo de aula ou qualquer outro impedimento,
com no minimo 24h de antecedéncia para os devidos ajustes logisticos do setor;

g) Encaminhar a Lista para Aquisi¢cio de Materiais para a Coordenagao para o Desenvolvimento
dos Laboratério e para a Coordenagéo de Cursos (anexo x), obedecendo o prazo estipulado
pela Coordenacao para o Desenvolvimento dos Laboratorio;

h) Encaminhar para a Coordenacdo de Curso e Coordenacdo para o Desenvolvimento dos
Laboratério, 0 Plano das Aulas Praticas em Laboratérios (anexo y) , e seus respectivos
materiais condizentes com a Lista de Aquisicdo de Materiais definida anteriormente,
respeitando os dias letivos da instituicdo, e observando o periodo das avaliagbes do curso e
periodo, mediante o calendario académico do semestre;

i) Encaminhar para a Coordenagdo de Curso e Coordenagdo para o Desenvolvimento dos
Laboratério o Plano das Aulas Praticas em Laboratérios com antecedéncia de, no minimo, 15
dias antes do inicio do semestre letivo;

i) Solicitar para a Coordenacdo de Curso e Coordenagdo para o Desenvolvimento dos
Laboratério a atualizagao do Plano das Aulas Préaticas em Laboratérios, quando houver o caso,
estabelecendo em campo apropriado a justificativa das mudangas apontadas, com
antecedéncia de no minimo 48h, sendo vedada a altera¢do do documento e dos suprimentos
relativos a aula em caso de ndo cumprimento do prazo estabelecido.

6.4 Dos Técnicos de Laboratério
Cabe a cada Técnico de Laboratério em particular:
a) Abrir e fechar o laboratério;
b) Estar informado sobre os procedimentos que ira realizar no laboratério;
c) Conhecer os riscos e providéncias em casos de acidentes;
d) Promover o correto gerenciamento dos residuos gerados em cada aula prética;
e) Acompanhar e auxiliar os usuarios do laboratério nas agdes de ensino, pesquisa e
extensao;
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f) Manter uma lista atualizada das agdes e praticas (com seu material e procedimentos
descritos), fornecidas pelos professores e ou pesquisadores envolvidos e pela CL, quando
se trata de atividades de rotinas do laboratério;

g) Zelar pelas normas de seguranca do laboratorio, tomando providéncias imediatas
quando do mau funcionamento de equipamentos e instalagdes;

h) Tomar providéncias diante de quaisquer problemas no laboratério, tais como
intoxicagdes diversas, acidentes, acdes e posturas indevidas dos usuarios;

i) Solicitar, quando necessario, treinamentos para melhorar o desempenho e qualidade de
suas agoes;

j) Desligar todos os equipamentos utilizados e trancar todas as portas do laboratério, nas
saidas temporarias e ao final de suas atividades.

6.5 Dos alunos
Cabe a cada aluno em particular:
a) Cumprir as Normas Gerais para Utilizagao dos Laboratorios;
b) Seguir toda e qualquer orientagao passada pelo Coordenador dos Laboratérios e por
professores, técnicos ou monitores;
c) Cientificar-se dos horarios disponiveis para uso dos laboratorios, bem como de
outras informagdes de interesse dos usuarios dos laboratérios.

7 NORMAS ESPECIFICAS DOS LABORATORIOS

7.1 Anatomia e Neuroanatomia
NORMAS DE SEGURANCA

NORMAS GERAIS

= Usar sempre jaleco e luvas;

= Usar outros equipamentos de prote¢do individual (EPI) conforme for necessario (mascaras,
dculos, touca);

= Evitar 0 uso de calgados abertos e roupas curtas;

= Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na préatica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;

= N&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;

= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao docente ou técnico.

PROCEDIMENTOS

= O ambiente do Laboratério de Anatomia requer o0 maximo de respeito e disciplina, condizentes
com a natureza do material de estudo: cadaveres humanos;

= As pecas anatdmicas naturais devem ser manuseadas com cuidado e sob orientagdo do docente
ou do monitor da disciplina;

= Fazer a higiene das médos ap6s manuseio das pegas anatdmicas naturais;

= Nao é permitido 0 uso de pegas anatdbmicas em qualquer outro recinto que ndo esteja na area de
Anatomia;
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Discentes gestantes ndo devem ficar expostas ao formol (procurar o docente responsavel e a
coordenagao para orientagdo);

As pecas anatdémicas artificiais sé@o para uso pratico na IES, porém podem ser realizados
emprestimos desde que agendado com antecedéncia na Coordenacao de Laboratorios;

Apbs as aulas préticas, deve-se deixar o laboratorio organizado para a aula seguinte e o
recolhimento do material é feito pelo técnico responsavel.

DESCARTE DE MATERIAIS

Né&o deixar na mesa de laboratério, as luvas de procedimentos que ja foram usadas.
Seguir os procedimentos de descarte adequados para os materiais de laboratorio (os cestos sao
identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

7.2 Avaliagio Funcional/Recursos Terapéutico/Ortese e Prétese, Ginasio Terapéutico 1, Ginasio
Terapéutico 2

NORMAS DE UTILIZAGAO

NORMAS GERAIS

Usar sempre jaleco;

Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser guardados em local
apropriado;

N&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;

Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor ou técnico responsavel;
Preservar o espago fisico do laboratério;

Zelar pelos materiais e equipamentos dos laboratdrios, utilizando-os conforme orientagdo do
professor;

Manter o laboratdrio e os materiais limpos e organizados ap6s a utilizagdo nas aulas praticas;
Ndo € permitido afixar cartazes nas paredes, portas de armarios ou porta principal sem
permissao prévia dos professores responsaveis pelas disciplinas ministradas no laboratério;
N&o é recomendado que 0s usuarios se encostem ou coloquem objetos proximos ao espelho;
Ao sair, desligar luzes e ar condicionado.

7.3 Avaliagao Nutricional, Enfermagem 1 e Enfermagem 2

NORMAS DE SEGURANCA

NORMAS GERAIS
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Usar sempre jaleco, calga jeans e sapato fechado;

Usar outros equipamentos de prote¢do conforme for necessario (luvas, mascaras, 6culos);

Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;

N&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;

Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor;

Nunca faga experimento n&o autorizado.
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PROCEDIMENTOS

= Durante sua permanéncia no laboratdrio evite passar os dedos na boca, nos olhos ou no nariz.
Ao sair, lave as maos;

= Zelar pelos materiais € equipamentos dos laboratorios, utilizando-os conforme orientagdo do
professor, evitando seu desperdicio e/ou dano;

= Manusear os manequins com cuidado e atencao;

= Qualquer dano de material permanente do laboratorio deve ser comunicado imediatamente ao
professor;

= As orientagBes quanto ao fornecimento de materiais para estudos complementares deverao ser
solicitadas ao técnico responsavel;

= Apds as aulas praticas, o recolhimento do material é feito por técnicos do laboratério.

DESCARTE DE MATERIAIS
= Todo material perfurocortante (agulhas, lancetas, ampolas e similares) deve ser desprezado em
caixa apropriada, nunca em lixo comum,;
= Seguir os procedimentos de descarte adequados para os materiais de laboratério (os cestos sdo
identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

74  Confeitaria/Panificagdo/Cozinha  Fria/Cozinha  Quente,  Enologia/Pratica  de
Sommelier/Servigos de Bar, Técnica e Dietética 1/Tecnologia de Alimentos, Técnica e Dietética 2
e Técnica e Dietética 3

NORMAS DE UTILIZAGAO

NORMAS GERAIS

= Usar uniforme completo (calga comprida, jaleco, touca e sapato fechado);

= Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na préatica, devem ser guardados em local
apropriado;

= N&o usar adornos, nem maquiagem;

= Manter unhas curtas e limpas;

= Lavar as m&os antes de iniciar as atividades;

= N&o é permitido fumar no laboratério;

= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor ou técnico responsavel;

= Preservar o espaco fisico do laboratério;

= Zelar pelos materiais € equipamentos dos laboratérios, utilizando-os conforme orientagdo do
professor;

= Manter o laboratorio e os materiais limpos e organizados apds a utilizagdo nas aulas praticas;

= N&o é permitido afixar cartazes nas paredes, portas de armarios ou porta principal sem
permiss&o prévia dos professores responsaveis pelas disciplinas ministradas no laboratério.

= Fale o minimo possivel em cima das preparagdes que estao sendo elaboradas;

= N&o mexa em celulares e cameras fotograficas durante o preparo dos alimentos;

= Desinfete a bancada com alcool 70% antes do preparo dos alimentos e ap6s limpeza da pia e
bancadas;
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= E expressamente PROIBIDO retirar insumos alimenticios do laboratério.

7.5 Cosmetologia

NORMAS DE SEGURANCA
NORMAS GERAIS

= Usar sempre jaleco, de preferéncia longo e com mangas compridas;

= Usar outros equipamentos de protecao conforme for necessério (luvas, mascaras, dculos);

= Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;

= N&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;

= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor;

= Nunca faga experimento n&o autorizado.

PROCEDIMENTOS
= Durante sua permanéncia no laboratério evite passar os dedos na boca, nos olhos ou no nariz.
Ao sair, lave as maos;
= Verificar se as pecas de vidro estao perfeitas, sem arestas ou bordas cortantes e rachaduras;
= Antes de utilizar um reagente, leia com ateng&o o rétulo;
= Nunca deixar frascos de reagentes abertos;
= Nao provar produtos quimicos;
= Apds as aulas praticas, o recolhimento do material é feito por técnicos do laboratério.

DESCARTE DE MATERIAIS
= Todo material perfurocortante (agulhas, lancetas, ampolas e similares) deve ser desprezado em
caixa apropriada, nunca em lixo comum;
= Seguir os procedimentos de descarte adequados para os materiais de laboratorio (os cestos séo
identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

7.6 Farmacologia/Fisiologia Humana/Bioquimica e Quimica/Bromatologia/Biofisica

NORMAS DE SEGURANCA

NORMAS GERAIS
= Usar sempre jaleco, de preferéncia longo e com mangas compridas;
= Usar outros equipamentos de protecao conforme for necessario (luvas, mascaras, 6culos);
= Qs objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;
= Né&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;
= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor;
= Nunca faga experimento nédo autorizado.

PROCEDIMENTOS

e
Avenida Casemiro Junior, 12 - Anil, Sdo Luis (MA) - CEP: 65045-180 - Tel.: (98) 3213-8000 - Site: cest.edu.br



CESTii

CENTRO UNIVERSITARIO
SANTATEREZINHA

= Durante sua permanéncia no laboratério evite passar os dedos na boca, nos olhos ou no nariz.
Ao sair, lave as maos;

= Verificar se as pegas de vidro estéo perfeitas, sem arestas ou bordas cortantes e rachaduras;

= Antes de utilizar um reagente, leia com ateng&o o rotulo;

= Nunca deixar frascos de reagentes abertos;

= Nao provar produtos quimicos ou solugdes;

= Nao pipetar com a boca, usar péras ou pipetadores apropriados;

= Nunca deixar frascos contendo reagentes inflamaveis préximos a chama;

» Usar capela em experiéncias onde ocorre a liberagao de gases ou vapores;

= Se algum acido ou qualquer outro produto quimico for derramado, lavar o local com bastante
agua e avisar imediatamente o professor;

= Ao manejar tubos de ensaio, nunca virar a boca do frasco na diregao do préprio rosto ou de uma
pessoa;

= Apds as aulas praticas, o recolhimento do material é feito por técnicos do laboratério.

DESCARTE DE MATERIAIS
= Todo material perfurocortante (agulhas, lancetas, ampolas e similares) deve ser desprezado em
caixa apropriada, nunca em lixo comum;
= Seguir os procedimentos de descarte adequados para os materiais de laboratorio (os cestos séo
identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

1.7 HistologialCitologia/Embriologia e Patologia
NORMAS DE SEGURANGCA

NORMAS GERAIS
= Usar sempre jaleco;
= Usar outros equipamentos de protecao conforme for necessario (luvas, mascaras, dculos);
= Qs objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;
= Né&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;
= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor ou técnico.

PROCEDIMENTOS
= N&o € permitido remover os microscdpios do local de utilizagdo sem autorizagdo do professor ou
do técnico;

= Usar dleo de imersao somente quando necessario;

= Manusear as ldminas com cuidado;

= Né&o utilizar material imperfeito, principalmente vidros que tenham arestas cortantes. Todo
material quebrado deve ser devolvido imediatamente ao professor ou técnico;

= Antes de utilizar um reagente, leia com atengao o rotulo e apds o uso feche corretamente;

= Apos as aulas praticas o recolhimento do material é feito pelo técnico responsavel;

= Ao deixar o laboratdrio verificar se 0 microscopio se encontra corretamente desligado.
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DESCARTE DE MATERIAIS
= Todo material perfurocortante deve ser desprezado em caixa apropriada, nunca em lixo comum;
= Segquir os procedimentos de descarte adequados de acordo com os materiais de laboratorio (0s
cestos séo identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

7.8 Microbiologia e Imunologia

NORMAS DE SEGURANCA

NORMAS GERAIS
= Usar sempre jaleco;
= Usar outros equipamentos de prote¢do conforme for necessario (luvas, mascaras, 6c¢ulos);
= Os objetos pessoais, exceto aqueles utilizados na pratica, devem ser colocados no armario
guarda-volumes;
= N&o é permitido comer, beber ou fumar no laboratério;
= Acidentes de qualquer natureza devem ser comunicados ao professor ou técnico.

PROCEDIMENTOS
= N&o é permitido remover os microscdpios do local de utilizagdo sem autorizagao do professor ou
do técnico;

» Usar dleo de imersao somente quando necessario;

=  Manusear as laminas com cuidado;

= N&o utilizar material imperfeito, principalmente vidros que tenham arestas cortantes. Todo
material quebrado deve ser devolvido imediatamente ao professor ou técnico;

= Antes de utilizar um reagente, leia com atengao o rétulo e apds o uso feche corretamente;

= Apds as aulas praticas o recolhimento do material é feito pelo técnico responsavel;

= Ao deixar o laboratdrio verificar se 0 microscopio se encontra corretamente desligado.

DESCARTE DE MATERIAIS
= Todo material perfurocortante deve ser desprezado em caixa apropriada, nunca em lixo comum;
= Segquir os procedimentos de descarte adequados de acordo com os materiais de laboratorio (os
cestos séo identificados com o tipo de residuo que deve ser descartado).

8 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DOS EQUIPAMENTOS

8.1 Microscopios
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagdo do aparelho microscopio 6ptico dos Laboratdrios de
Histologia/Embriologia/Citologia/Genética e Patologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
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4. RESPONSABILIDADES
E responsabilidade da Coordenag&o dos Laboratdrios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.
E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.
E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES
Microscdpio optico: € um instrumento que permite a observacao de pequenos seres ou estruturas
néo perceptiveis a olho nu. A capacidade de aumento e de 10X a 1000X.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
Microscdpio dptico
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.1.2 Nunca tocar com os dedos o material 6ptico das objetivas.
7.1.3 Ter cuidado especial quando utilizar as objetivas de maior aumento, uma vez que a distancia de
trabalho é realmente pequena e se pode, acidentalmente, tocar a amostra com a objetiva durante o
procedimento para focar a imagem, podendo danificar a amostra ou o equipamento.
7.2. Operagao:
- Ligar o aparelho.
- Girar o controle de iluminagao no sentindo horario para aumentar a intensidade da luz ou no sentido
anti-horario para diminuir conforme a necessidade.
- Ajustar a distancia interpupilar.
- Ajustar dioptria.
- Ajustar a posicdo do condensador. O condensador é normalmente utilizado na posigdo mais elevada.
Se 0 campo de observagdo nao possuir brilho suficiente, o brilho pode ser melhorado, reduzindo
ligeiramente o condensador.
- Colocar uma pequena quantidade da amostra sobre uma lamina de vidro, em seguida, depositar em
cima da amostra a laminula (o uso da laminula e opcional a depender da pratica a ser realizada).
- Colocar a lamina com a amostra que sera observada sobre a platina do microscépio.
- Focar com a ajuda do dispositivo macrométrico ou micrométrico, ajustando até a visualizagédo melhor
da imagem.
- Apos a utilizacéo, abaixe a Platina utilizando o botdo macrométrico e desligue o microscépio utilizando
0 botéo liga/desliga.
Nota: - Ao utilizar a objetiva de imersao 100X, coloque uma gota de 6leo de imerséo na area da l1&mina
a ser observada.
- Ap6s 0 uso do 6leo na lente da objetiva limpar com gaze umedecida com alcool absoluto.
7.3. Cuidados:
Limpar periodicamente o aparelho utilizando um pano umido macio na parte externa.
Limpar as lentes com cotonetes embebidos em alcool isopropilico éter, e passando suavemente na
superficie.
Sempre que estiver fora de uso manter o microscdpio com capa de protecao.
Anualmente, o equipamento passa por manutencdo preventiva.
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8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o0 manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.2 Agitador Magnético
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagao do Agitador magnético com aquecimento dos Laboratérios
de Cosmetologia e Farmacologia/ Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.

4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenacdo dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucgao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.

5. DEFINICOES

Agitador magnético com aquecimento: € um equipamento utilizado para manutengdo da
temperatura de amostras que devem ser misturadas ou diluidas com aquecimento, promovendo agitagéo
através de um campo magnético formado por iméa acoplado a um pequeno motor e uma barra magnética
imerso no produto a ser agitado.

Barra magnética: As barras magnéticas revestidas com resina antiaderente PTFE
(politetrafluoroetileno), devem ser utilizadas em agitadores magnéticos de qualquer tipo e para as mais
variadas aplicagdes.

6. MATERIAL E EQUIPAMENTO

- Agitador magnético com aquecimento

7. PROCEDIMENTO

7.1. Preparagao:

7.1.1 Antes de conectar o aparelho na rede elétrica, verificar se a voltagem da rede é a mesma indicada
no cabo de alimentacéo.

7.1.2 O agitador deve ficar estavel em uma bancada adequada.

7.1.3 Prevenir eventuais acidentes decorrentes de proje¢des do produto agitado e aquecido, regulando
adequadamente a temperatura e agitacao.

7.1.4 Usar béquer de vidro de capacidade volumétrica apropriada para acondicionar o produto a ser
agitado e/ou aquecido. Para promover a agitagdo magnética inserir barra magnética de tamanho
apropriado ao volume e liquido a ser agitado.

7.2. Operagéo:

- Colocar o recipiente com o liquido e a barra magnética centralizados na plataforma do aparelho.

- Ligar o equipamento. A luz “POWER” acendera.

- Ajustar o controle de velocidade de rotagéo no nivel mais baixo e aumentar lentamente.
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- Quando o controle de temperatura for requerido 0 aquecimento se dara pela variagdo do potencidémetro
‘HEATER” (0 ~ 60°C) a partir do momento que se apagar a luz “THERMOS” e acender a luz “HEATER”.
- Se a barra magnética estiver saltando quando em funcionamento, desligar o equipamento e reiniciar
com a velocidade de rotagéo no nivel mais baixo aumentando lentamente até atingir a velocidade ideal.
- Ap6s o uso, desligue o equipamento.
NOTA: - Para evitar acidentes, ndo deixe o aparelho préximo de beirada da bancada, sua plataforma
pode causar queimaduras graves. Se possivel sinalize a area e informe a todos sobre o perigo de
queimaduras.
- O volume maximo para agitagéo de liquidos é de 2 litros com viscosidade préxima a da agua, acima
desses valores a barra pode ndo se mover ou entdo mover com baixissimo rendimento.
- A temperatura maxima para aquecimento € de até 70°C.
7.3. Cuidados:

Limpar periodicamente o aparelho utilizando um pano Umido macio. Nao utilizar solventes para a
limpeza.

Antes de limpar verificar se o aparelho esta desligado da rede elétrica e totalmente frio.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenac&o dos Laboratérios de acordo com o manual de instrucdes
do Fornecedor.

8.3 Balanga Analitica
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operacéo de balanga analitica dos Laboratérios de Cosmetologia e
Farmacologia/ Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Balanga analitica: € um equipamento utilizado na determinagdo de massas em analises quimicas
de determinagdo da quantidade absoluta ou relativa de um ou mais constituintes de uma amostra,
usualmente apresentam o prato para colocagdo de amostras protegido por portinholas de vidro
corredigas, pois leves ou até imperceptiveis correntes de ar podem levar instabilidade ao valor lido, ou
até induzir a um grande erro de leitura. Devido a necessidade de extrema precisdo das medidas
efetuadas, estas devem ter salas especificas para sua manipulagdo, com condigdes ambientais
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controladas (temperatura, umidade...), bem como observadas as condi¢des da rede elétrica de fornecer
voltagem dentro dos limites de toleréncia especificados no manual de cada modelo.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Balanga analitica
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparacgao:
7.1.1 Antes de conectar o aparelho na rede elétrica, verificar se a voltagem da rede € a mesma indicada
no cabo de alimentacéo.
7.1.2 A balanca deve ficar estavel em uma bancada de superficie firme e isenta de vibrages.
7.1.3 Evitar instalar o equipamento sob a corrente de ar de equipamentos de ar condicionado, exaustor,
portas e janelas ou circula¢do de pessoas.
7.1.4 Evitar utilizar na mesma bancada outros equipamentos que produzam qualquer tipo de vibragéo,
Ou que sejam constantemente manuseados.
7.1.5 Evitar apoiar-se sobre a bancada ou toca-la com os pés durante utilizagao da balanga.
7.1.6 Se necessario, antes do uso nivele a balanga usando como referéncia o nivel bolha, fazendo uso
dos pés regulaveis frontais.
7.2. Operagao:
- Para ligar a balanca pressionar a tecla LIGA/RET
- Espere a calibragdo automatica da balanca.
- Coloque sobre o prato da balanga um recipiente adequado a pesagem e pressione a tecla 0/T para
zerar a balanga. Verifique se o display mostra zero.
- Coloque a amostra no recipiente e faca a leitura depois que a marca da estabilidade acender (—).
- Apos a utilizacdo da balanca, pressione a tecla LIGA/RET para desligar.
- Limpe o prato da balanga com um pincel macio e feche todas as portas.
NOTA: - para uma melhor estabilizagao e precisdo na pesagem € necessario ligar a balanca 30 minutos
antes do seu uso.
- Evite impactos sobre a balanga.
- Capacidade maxima para este modelo 220 gramas.
- Caso a balanca esteja com muita oscilagdo mandar para a assisténcia técnica para aferigdo adequada.
- Durante a tara e a leitura da pesagem as portas da balanca deverdo permanecer fechadas.
7.3. Cuidados:
Limpar periodicamente o aparelho utilizando um pano dmido macio. Nao utilizar solventes para a
limpeza.
Limpar sempre ap6s 0 uso com pincel ou pano.
Além disso, anualmente, 0 equipamento passa por manutengdo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.4 Panela com Termostato
1. OBJETIVO
Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE
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Este procedimento se aplica a utilizagdo do aparelho panela com termostato do Laboratério de
Cosmetologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenacéo dos Laboratrios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Panela com termostato: aparelho utilizado em laboratérios para aquecer placas de termoplastico
que ndo podem ser expostos diretamente no fogo e que precisa ser aquecido lenta e uniformemente.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Panela com termostato West bend
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.1.2 Verificar se a cuba esta cheia de agua.
7.2. Operagao:
- Girar o0 botao do aquecimento para a temperatura ideal de trabalho e aguardar a estabilizagao térmica.
- Quando atingir a temperatura ideal de trabalho, colocar o material sobre o equipamento.
Nota: Nunca utilizar o aparelho sem agua.
7.3. Cuidados:

Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano Umido.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.5 Banho Maria
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a utilizagdo do aparelho Banho-maria do Laboratério de
Farmacologia/Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratdrios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.
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E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Banho-maria: aparelho utilizado em laboratérios para aquecer substancias liquidas e sélidas que
nao podem ser expostas diretamente no fogo e que precisam ser aquecidas lenta e uniformemente.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Banho-maria BE 3100
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagao.
7.1.2 Verificar se a cuba esta cheia de agua destilada ou deionizada.
7.2. Operagao:
- Girar o0 botao do aquecimento para a temperatura ideal de trabalho e aguardar a estabilizagao térmica.
- Quando atingir a temperatura ideal de trabalho, colocar o material sobre o equipamento e iniciar o
procedimento analitico.
Nota: Nunca utilizar o banho-maria sem agua.
7.3. Cuidados:

Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano Umido.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenagéo dos Laboratdrios de acordo com 0 manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.6 Espectrofotometro
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a utilizagdo do aparelho espectrofotémetro do Laboratério de
Farmacologia/Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Espectrofotdmetro: é um instrumento ideal para varias aplicagdes tais como a quimica clinica, a
bioquimica, a petroquimica, a protecdo ambiental, alimentos, agua, residuo dentre ostros campos de
controle e qualidade.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
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- Espectrofotdmetro microprocessado

7. PROCEDIMENTO

7.1. Preparagao:

7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.

7.1.2 Ligar a chave “LIGA/DESLIGA” e aguardar (+) 10 minutos para estabilizagao

7.1.3 Selecionar através da manopla (lado direito do equipamento) o comprimento de onda desejado.
Somente entre (400 e 700) nanémetros.

7.1.4 Selecionar através da tecla “MODE” o tipo de leitura desejada, %T ou Abs, observando o Led
indicativo.

7.2. Operagao:

7.2. 1 Leituras em Transmitancia

- Levantar a tampa do compartimento de analise e colocar a cubeta contendo o “Blank” no compartimento
de cubetas. Procure colocar a cubeta sempre na mesma posic¢ao para evitar erros de leituras e fechar a
tampa do compartimento de analise.

- Pressionar a tecla “AUTO ZERO’. Neste instante o equipamento ira ajustar automaticamente o zero de
Transmitancia bem como 0 100% T, caso necessite pressione novamente a tecla “AUTO ZERO” para
confirmar o resultado.

- Abra a tampa do compartimento de analise e retire a cubeta com “Blank” colocando em seu lugar a
cubeta contendo a amostra. Feche a tampa do compartimento de analise, e efetue a leitura do display.
Caso tenha um numero maior de amostras pode-se faze-las seguidamente retirando a anterior e
colocando a nova amostra sem necessidade de se repetir o “Blank”.

7.2.2 Leituras em Absorbancia

- Levantar a tampa do compartimento de anélise e colocar a cubeta contendo o “Blank” no compartimento
de cubetas. Procure colocar a cubeta sempre na mesma posic¢éo para evitar erros de leituras e fechar a
tampa do compartimento de analise.

- Pressionar a tecla “AUTO ZERO’. Neste instante o equipamento ira ajustar automaticamente o zero de
Transmitancia bem como o zero de absorbancia. Caso necessite pressione novamente a tecla “AUTO
ZEROQ’ para confirmar o resultado.

- Abra a tampa do compartimento de analise e retire a cubeta com “Blank” colocando em seu lugar a
cubeta contendo a amostra. Feche a tampa do compartimento de analise, e efetue a leitura do display.
Caso tenha um numero maior de amostras pode-se faze-las seguidamente retirando a anterior e
colocando a nova amostra sem necessidade de se repetir o “Blank”.

7.2.3 Leituras em Concentragéo

- Levantar a tampa do compartimento de analise e colocar a cubeta contendo o “Blank” no compartimento
de cubetas. Procure colocar a cubeta sempre na mesma posicédo para evitar erros de leituras e fechar a
tampa do compartimento de analise.

- Pressionar a tecla “AUTO ZERQO’. Neste instante o equipamento ira ajustar automaticamente o zero de
Transmitancia bem como o zero de absorbancia. Caso necessite pressione novamente a tecla “AUTO
ZERO?” para confirmar o resultado.

- Abra a tampa do compartimento de analise e retire a cubeta com “Blank” colocando em seu lugar a
cubeta contendo o Padréo de valor conhecido. Feche a tampa do compartimento de analise.

-Pressione a tecla “MODE” até que o Led de Concentragao se ascenda
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-Pressionando as teclas “CONC.+” para subir ou “CONC-" para descer, ajustar o display para o valor do
Padrao utilizado.
-Pressionando a tecla “Decimal” vocé poderd mudar o ponto decimal para a posi¢ao desejada.
Obs.: Ao pressionar a tecla “CONC.+” ou “CONC-" vocé estarad modificando o valor do fator que também
podera ser lido, para posteriormente utiliza-lo se necessario.
- Abra o compartimento de anélise e retire a cubeta com Padrao colocando em seu lugar a cubeta
contendo a amostra.
- Feche a tampa do compartimento de anélise, e efetue a leitura do display levando em conta a mesma
unidade de Concentragao utilizada para o Padréo.
7.3. Cuidados:

Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano Umido.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenagéo dos Laboratdrios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.7 Capela de Exaustao
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagdo da Capela de exaustdo do Laboratorio de
Farmacologia/Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagéo dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucgao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Capela de exaustao: € um equipamento tem a fungao de eliminar odores toxicos durante o processo
de manipulagéo de reagentes no laboratério. Além de oferecer seguranga para o operador e para 0 meio
ambiente.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Capela de exaustao
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagéo:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificacao.
7.2. Operagéo:
- Ligar a lampada da capela.
- Ligue a exaustao.
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- Apos o uso, desligue a exaustao e a ldmpada, respectivamente.
NOTA: Ao utilizar a capela ajuste a porta a altura do operador para devida protegéo.
7.3. Cuidados:
Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano Umido.
Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.8 Centrifuga
1. OBJETIVO
Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE
Este procedimento se aplica a utilizagdo de centrifugas do Laboratério de
Farmacologia/Fisiologia/Bioquimica.
3. POLITICA
Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
4. RESPONSABILIDADES
E responsabilidade da Coordenacéo dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucgao deste procedimento.
E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.
E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES
Centrifuga: é um aparelho usado para centrifugacdo de amostras, onde a aplicagdo de forga
centrifuga é utilizada para separar as diversas fases, de diferentes densidades, em substancias liquidas.
Cruzeta: Suporte de metal para os porta-tubos.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Centrifuga
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificacao.
7.1.2 Certificar de que os tubos estejam corretamente encaixados na centrifuga.
7.1.3 Balancear os tubos para minimizar o risco de quebra. Os tubos devem ser agrupados de acordo
com 0 tipo, por exemplo: tubos com 0 mesmo volume de aspiragéo, tubos de tamanhos iguais, tubos de
vidro com tubos de vidro, tubos com o mesmo tipo de tampa ou rolha de protegao, tubos com gel com
outros do mesmo tipo e tubos de plastico com tubos de plastico;
7.1.4 Observar as instrugdes de cada estudo para o tempo de centrifugacéo;
7.2. Operagéo:
- Colocar os tubos nas cruzetas, de forma balanceada.
- Fechar a tampa da centrifuga.
- Pressionar a tecla de partida.

e
Avenida Casemiro Junior, 12 - Anil, Sdo Luis (MA) - CEP: 65045-180 - Tel.: (98) 3213-8000 - Site: cest.edu.br



CESTii

CENTRO UNIVERSITARIO
SANTATEREZINHA

- Aguardar a conclusé&o do ciclo.
- Abrir a tampa da centrifuga.
- Retirar os tubos.
- Certificar-se que as cruzetas estejam limpas; efetuando a limpeza se necessario.
Nota: Nunca ligar a centrifuga enquanto a tampa estiver aberta;
7.3. Cuidados:

Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano Umido.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.9 Autoclave
1. OBJETIVO

Definir um procedimento para utilizagdo da autoclave
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagao da autoclave do Laboratério de Microbiologia e Imunologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagéo dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucgao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Autoclave: equipamento que promove a esterilizacdo de meios de cultura, solugdes e materiais do
laboratério de microbiologia, bem como sua descontaminacéo, através de calor Umido sob pressao
(vapor de agua saturado).
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Autoclave vertical Bio Eng Mod A75
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificacéo.
7.1.2. Abra a tampa, retire o cesto de material e coloque dgua na caldeira até cobrir 0 descanso do cesto.
7.2. Operagéo:
7.2.1. Introduza os cestos e 0s materiais a serem esterilizados, e posicione a tampa interna sobre o cesto.
7.2.2. Feche a tampa, apertando de forma cruzada e por igual 0os manipulos.
7.2.3. Abra o registro de vapor, ligue a chave comutadora no calor (MAX), verificando antes que néo falte
agua.
7.2.4. Aguarde a saida do vapor pelo bico do registro de vapor e apds cinco minutos feche o registro.
7.2.5. Atingida a presséo de trabalho de 1,1 kgflcm2 mudar a chave comutadora para o calor médio
(MED) para manter esta presséo.
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NOTA: A pressao de trabalho pode ser ajustada deslocando-se o contra peso para frente (menor
pressao) ou para tras (maior pressao).
7.2.6. Terminado o tempo de esterilizag&o, desligar a chave comutadora (DESL).
7.2.7. Esperar o manémetro voltar a zero, abrir o registro de vapor.
7.2.8. Abra a tampa e aguarde o resfriamento.
NOTA: Qualquer fase do ciclo pode ser cancelada pelo desligamento da autoclave.
7.3. Cuidados:
7.3.1. Para cada ciclo que sera iniciado verifique o nivel da agua, o qual devera estar acima da resisténcia
(cobrindo-a).
7.3.2. Verifique sempre a presséo de trabalho, a qual nunca deve estar acima de 1,5 kgf/cm2.
7.3.3. Para abrir a autoclave, espere 0 mandmetro voltar ao zero (0 kgf/ cm2). Isto indica que a autoclave
esta sem presséo interna.
7.3.4. Quando fechar a tampa procure apertar os manipulos cruzadamente e com a mesma forca.
7.3.5. Se estiver trabalhando com meio de cultura, ndo abra a descarga de forma rapida, pois a agua no
interior da camara pode ferver.
7.3.6. Esterilize materiais limpos separadamente de materiais contaminados.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenagéo de Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.10 Estufas de Esterilizacao e Secagem
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagéo da Estufa de esterilizagdo e secagem do Laboratério de
Microbiologia e Imunologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Estufa esterilizagdo e secagem: é um aparelho ideal para esterilizagdo de materiais pelo método de
calor seco. Este processo é indicado para vidrarias, materiais impermeaveis e principalmente
instrumentos de corte ou de pontas possiveis de serem oxidados pelo vapor.

Também é indicada para processos de cura, secagem ou envelhecimento de materiais.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Estufa de esterilizacéo e secagem E.L.
7. PROCEDIMENTO
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7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.1.2 Verificar se a distancia da estufa em relagéo a parede esta satisfatoria.
7.2. Operagao:
- Ligar a chave LIGA/DESLIGA
- Girar o termostato (controle de temperatura) no sentido horario. A luz-piloto de aquecimento se
acendera, iniciando o aquecimento. Caso a luz-piloto de aquecimento ndo acender, verificar o fusivel ou
a tomada.
- Ao atingir a temperatura selecionada, a luz-piloto se apagara e a estufa entrara em regime de
funcionamento automatico, sé voltando a acender a luz-piloto de aquecimento quando a temperatura cair
abaixo da selecionada.
NOTA: Para operagdo de colocar ou retirar materiais dentro da estufa é imprescindivel o uso de
equipamentos de protegéo contra altas temperaturas, como luvas térmicas e pingas.
- Temperatura maxima na faixa de 200° C e 300°C.
7.3. Cuidados:

Anualmente, 0 equipamento passa por manutengéo preventiva.

Limpar todas as vezes que derramar produto ou na limpeza periddica, utilizando detergente neutro
e depois alcool 70%.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenagéo de Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.11 Estufas para cultura bacteriologicas
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operacdo da Estufa para cultura bacteriolégica do Laboratério de
Microbiologia e Imunologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Estufa para cultura bacteriolégica: Equipamento adequado para acondicionamento de meios de
culturas proporcionando crescimento de microrganismos em temperaturas controladas e uniformes.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Estufa para cultura bacterioldgica.
7. PROCEDIMENTO
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7.1. Preparacgao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.1.2 Verificar se a distancia da estufa em relagéo a parede esta satisfatoria.
7.2. Operagao:
- Ligar a chave LIGA/DESLIGA
- Girar o termostato (controle de temperatura) no sentido horario. A luz-piloto de aquecimento se
acendera, iniciando o aquecimento. Caso a luz-piloto de aquecimento ndo acender, verificar o fusivel ou
a tomada.
- Ao atingir a temperatura selecionada, a luz-piloto se apagara e a estufa entrara em regime de
funcionamento automatico, sé voltando a acender a luz-piloto de aquecimento quando a temperatura cair
abaixo da selecionada.
NOTA: Para operagdo de colocar ou retirar materiais dentro da estufa é imprescindivel o uso de
equipamentos de prote¢éo individual (luvas, jaleco e sapato fechado)
7.3. Cuidados:

Anualmente, 0 equipamento passa por manutengéo preventiva.

Limpar todas as vezes que derramar produto ou na limpeza periodica, utilizando detergente neutro
e depois alcool 70%.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.12 Cabine de Seguranga
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagdo da Cabine de seguranga bioldgica do Laboratério de
Microbiologia e Imunologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratdrio.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execucao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES

Cabine de seguranga bioldgica: € um equipamento utilizado como contengéo primaria no trabalho
com agentes de risco bioldgico, minimizando a exposi¢do do operador, do produto e do ambiente.
Também s&o utilizadas em situagdes que requerem alto grau de pureza ou altos niveis de limpeza.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Cabine de seguranca biolégica
7. PROCEDIMENTO
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7.1. Preparacgao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.2. Operagao:
- Ligar o interruptor geral, este ira liberar energia para o equipamento togo.
- Limpar com um papel toalha ou gaze umedecida em alcool 70% toda a area de trabalho (inox).
- Ligar o interruptor motor, este ira acionar o motor de circulagéo do ar.
- Ligar a lampada fluorescente.
-Ligar a ldmpada UV por aproximadamente 10 minutos, este ird ajudar na descontaminacédo da area de
trabalho, (a ldmpada UV tem um alarme de seguranga que s6 permite seu funcionamento com o vidro
frontal totalmente fechado).
- Desligar a lampada UV.
-Abrir o vidro frontal e colocar o material dentro da area de trabalho, tomando cuidado para n&o obstruir
as calhas de circulagao de ar.
- Fechar o vidro até que o alarme sonoro pare de soar, este indica a abertura ideal para o trabalho.
- Esperar de 2 a 3 minutos e comecar a trabalhar no equipamento.
- No término do trabalho o equipamento devera ser deligado apds 3 a 4 minutos para que o equipamento
filtre as particulas indesejaveis que ainda estiverem na area de trabalho.
NOTA: Nao usar gases inflamaveis ou solventes no fluxo de ar.
7.3. Cuidados:

Efetuar limpeza com &lcool 70% da &rea de trabalho e limpar com pano Umido a parte externa do
equipamento

Certificar o equipamento anualmente.

Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA

Procedimento elaborado pela Coordenacéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrucdes
do Fornecedor.

8.13 Polarimetro
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operagdo de polarimetro do Laboratério de Quimica, Biofisica e
Bromatologia.
3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES
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Polarimetro: € um equipamento utilizado para determinar se a substéncia tem capacidade de desviar
0 plano da luz polarizada, mostrando ser dextrorrotatoria ou levorrotatoria. A rotagao especifica € uma
constante fisico-quimica, que é medida com um polarimetro, sendo importante para caracterizagdo das
substancias quirais.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Polarimetro WXG4
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Preparar as solugdes a serem medidas, entdo mantenha a solugao estabilizada.
7.1.2 Colocar a solugdo a ser medida no tubo de teste para medigao. Cuidado: os parafusos em ambos
os lados do tubo de teste ndo devem ser apertados com muita pressdo (rosquei os parafusos
manualmente até que ndo haja vazamento de agua), para prevenir que a placa de prote¢do produza
correntes que possam causar alteracdo de iluminagdo do campo de viséo e afetando a precisdo na
medicao. Entéo, retire 0 excesso de liquido que possa estar nos finais doa tubos.
7.1.3 Conectar a fonte energia, ligar a lampada de sodio por uns 10 minutos. Apenas quando a lampada
proporcionar uma luz amarelada a observagao podera ser feita.
7.1.4 Verificar a posi¢éo zero do disco. Se a posicado zero estiver incorreta, vocé pode desparafusar os
quatro parafusos da cobertura do disco, para entao rotacionar o compartimento do disco e corrigir assim
a posicao zero (apenas um angulo menor 0.5° pode ser corrigido); vocé pode subtrair o valor errado na
medicao final.
7.2. Operagao:
- Abrir a tampa do compartimento de amostras, e colocar o tubo de teste no compartimento para a
medicdo. Fechar entdo a tampa e manter a parte do bulbo do tubo de teste mais para cima, permitindo
assim que quaisquer bolhas permanegam no bulbo e nao afetem a medicao.
- Ajustar o parafuso do campo de visao até que o campo triplo de visao esteja distinto.
- Girar o botdo do disco até que a iluminagdo do campo de viséo (0 campo escuro de visdo) fique idéntica.
- Ler 0 angulo rotacionado a partir da escala, se necessario utilizar a lupa para facilitar a visualizagao.
- Calcular a gravidade especifica concentragdo, pureza e conteudo da substancia.
NOTA: O tempo para uso continuo da lampada de sddio ndo deve exceder 4 horas.
- Apds terminar de usar, o tubo de teste deve ser lavado e limpo com agua destilada, deve ser seco e
guardado.
7.3. Cuidados:
Limpar o instrumento utilizando um pano umido macio embebido com alcool etilico 98%.
Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengao preventiva
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenagéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.14 Destilador de Agua
1. OBJETIVO
Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE
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Este procedimento se aplica a operagéo do Destilador de dgua do Laboratério de Quimica, Biofisica
e Bromatologia.
3. POLITICA
Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES
E responsabilidade da Coordenacéo dos Laboratrios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.
E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.
E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES
Destilador de agua: € um equipamento tem a fungdo de produzir agua destilada cristalina,
completamente isenta de contaminag&o com um grau de pureza proxima a 4.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Destilador de agua Q-341
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Antes de ligar o cabo de energia na rede elétrica, verifique se a voltagem esta de acordo com a
indicada na etiqueta de identificagéo.
7.2. Operagao:
- Verificar se todas as conexdes estdo corretas.
- Abrir a torneira de alimentagdo, para um preenchimento rapido (até que a caldeira fique cheia), em
seguida controlar o fluxo de agua, cuidando para que a mesma n&o transborde no nivel.
- Verificar se o nivel da agua esta acima da resisténcia.
- Acionar o botdo de liga/desliga
- A lampada piloto vermelha devera se iluminar, indicando que a resisténcia esta ligada.
- Aguardar aproximadamente 10 minutos e comecara a produzir agua destilada.
-Apds 30 minutos, diminua lentamente o fluxo d'agua até notar que o destilador comece a ficar morno.
-Apds o uso desligue a chave Liga/Desliga e apds 5 minutos feche a torneira de agua.
NOTA: S6 acionar o botéo de “liga/desliga” com agua na caldeira.
7.3. Cuidados:
N&o ligue o destilador na auséncia de agua, 0 mesmo pode ocasionar a queima do equipamento.
Efetuar limpeza da parte externa do equipamento com pano umido.
Além disso, anualmente, 0 equipamento passa por manutengdo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenagéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.

8.15 Fogao Industrial
1. OBJETIVO
Descrever a forma de operagdo e manuten¢do do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE
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Este procedimento se aplica a utilizagdo e montagem do fogéo industrial do Laboratorio de Técnicas
dietéticas.
3. POLITICA
Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES
E responsabilidade da Coordenaco de Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.
E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.
E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.
5. DEFINICOES
Fogao industrial: € um é um utensilio culinério que serve para cozimento de grandes volumes.
Normalmente s&o feitos em chapas de aco, ou inox, em tamanhos variados, que se adaptam ao local em
que serao utilizados.
6. MATERIAL E EQUIPAMENTO
- Fogao industrial Metal Brey
7. PROCEDIMENTO
7.1. Preparagao:
7.1.1 Para montar a mangueira de ligagdo deve-se verificar se o fogao é de alta ou baixa presséo.
7.1.2 Instalar o fogdo em local arejado, onde ndo possua corrente de ar.
7.2.3 Conforme a norma NBR 13.103, armarios, coifas e teto devem estar a 85cm da mesa do fogéo e
uma distancia minima de 5 cm das paredes e moveis.
7.2.4 Nao utilizar panelas com diametro superior ao tamanho da grelha.
7.2. Operagao:
- Girar o botao até a posi¢éo desejada
- Acender o queimador e verificar se a chama permanecera acesa.
- Apos a utilizacdo, gire o botdo para fechar a saida de gas.
- Verificar antes de sair da sala se todos os botdes estdo fechados, evitando vazamento de gas.
NOTA: - O gas liquefeito de petrdleo é altamente inflamavel e perigoso, manuseie este utensilio com
cuidado.
- Se houver qualquer sinal de vazamento de gés, feche o registro.
7.3. Cuidados:
N&o derrube os queimadores, pois pode empena-los.
Quando for substituir o botijao, mantenha sempre os botdes e a valvula reguladora de presséo do
botijdo fechados.
Quando sentir cheiro de gés, proceda com cautela, conforme itens abaixo:
- N&o acione interruptores elétricos.
- Abra todas as portas e janelas para aumentar a circulagéo de ar.
- Feche a valvula do regulador de pressao do botijéo.
Para limpeza da parte externa, utilizar pano Umido.
Além disso, anualmente, 0 equipamento passa por manutengédo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratérios de acordo com o manual de instrugdes
do Fornecedor.
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8.16 Liquidificador Industrial
1. OBJETIVO

Descrever a forma de operagdo e manutengdo do equipamento e os cuidados especiais para
garantia da seguranca.
2. ALCANCE

Este procedimento se aplica a operacdo de liquidificador profissional do Laboratério de Técnicas
dietéticas.

3. POLITICA

Cumprir com as Boas Praticas de Laboratério.
4. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade da Coordenagao dos Laboratérios orientar aos seus funcionarios para a correta
execugao deste procedimento.

E responsabilidade dos funcionarios cumprirem com o estabelecido neste procedimento.

E responsabilidade de quem o elabora e de quem revisa atualizar e manter vigente este
procedimento.

5. DEFINICOES

Liquidificador profissional: € um aparelho elétrico de cozinha que serve para triturar e misturar

determinados elementos, em especial bebidas e frutas.

6. MATERIAL E EQUIPAMENTO

- Liquidificador profissional LT

7. PROCEDIMENTO

7.1. Preparagao:

7.1.1 Antes de conectar o aparelho na rede elétrica, verificar se a voltagem da rede € a mesma indicada
no cabo de alimentacao.

7.1.2 Trabalhe com seu liquidificador profissional sobre superficie limpa, seca e estavel.

7.1.3 Colocar os liquidos das receitas no liquidificador primeiro que os sdlidos, a menos que a receita
indique o contrario.

7.1.4 Utilizar uma espatula de borracha para empurrar os ingredientes que serdo moidos, colocando-os
somente quando a maquina estiver desligada.

7.1.5 Colocar a tampa firmemente no copo do liquidificador antes de liga-lo e manter a mao sobre a
tampa enquanto o motor estiver funcionando.

7.2. Operagéo:

- Retirar a tampa.

- Colocar o produto no Copo.

- Colocar a tampa.

- Ligar o liquidificador apertando o botéo Liga/Desliga.

- Apos a utilizagdo, desligar o aparelho.

- Lavar as pegas, antes de guardar.

NOTA: - A capacidade maxima é de 1,5 L, apesar do volume do Copo ser maior.

- Néo ligar o aparelho vazio, pois danos irreparaveis irdo ocorrer.

- Nao trabalhe com cabelos compridos que possam tocar qualquer parte da maquina, pois 0s
mesmos poderdo causar sérios acidentes. Amarre-0s para cima e para tras ou cubra com uma touca.
7.3. Cuidados:

. Antes de efetuar qualquer servigo de limpeza ou manutengéo, desligue da rede elétrica.
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. N&o lavar as pecas do aparelho na lavadora de pratos automatica.
. Além disso, anualmente, o equipamento passa por manutengéo preventiva.
8. BIBLIOGRAFIA
Procedimento elaborado pela Coordenacgéo dos Laboratdrios de acordo com o0 manual de instrugdes
do Fornecedor.
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