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FACULDADE COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

SANTATEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

PLANO DE ENSINO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Misséo com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungdo
transformadora.
Visao Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
0113 FISIOTERAPIA EM UROGINECOLOGIA E OBSTETRICIA 60h 7° Matutino
EMENTA

Principios basicos de fisioterapia em ginecologia. Tratamento em alteragfes do ciclo mestrual, Ptose e deslocamento de
orgaos pélvicos. Tratamento pds-opertorio: mastectomia e histerectomia. Fisioterapia em obstetricia: métodos de preparagao
para o parto e técnicas fisioterapicas. Fisiopatologia da incontinéncia urinaria, avaliacdo e exploragdes funcionais, reeducacao
das tecnicas de reeducacao perineal.Trabalho multiprofissional.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender os conhecimentos basicos em ginecologia, urologia e obstetricia, suas disfungdes e 0s aspectos que envolvem
a saude da mulher, que permitam a utilizagao de varias técnicas e principios da fisioterapia para avalia-las e trata-las de forma
contextualizada, integral e humanizada, de acordo com as normas e diretrizes da Politica Nacional de Ateng&o Integral a
Saude da Mulher.

ESPECIFICOS

Conhecer as patologias uroginecoldgicas e/ou obstétricas mais tratadas pela Fisioterapia.

Identificar formas adequadas de avaliar e tratar disfungdes uroginecolégicas e obstétricas.

Indicar o tratamento fisioterapéutico adequado para a saude da mulher de acordo com as alteragdes fisico-funcionais e
emocionais presente.

Verificar os principios e diretrizes da politica nacional de atenc&o integral a satde da mulher.

Compreender o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional voltada a atengéo a satde da mulher.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Anatomia da Pelve e do Aparelho Reprodutor Masculino e Feminino (3h)
1.1 Anatomia do assoalho pélvico feminino e masculino
1.2 Anatomia da mama
UNIDADE II: Fisiologia do Ciclo Hormonal Feminino (3h)
2.1 Menstruacéo
2.2 Ciclo hormonal
2.3 Ciclo Ovariano e Ciclo Endometrial
2.4 Horménios e Aspectos Emocionais
UNIDADE 3: Gravidez, Modificagoes Anatomicas, Fisiologicas e Biomecanicas Necessarias para o Desenvolvimento
Fetal (12h)
3.1 Fecundacao
3.2 Modificagdes Locais:
3.2.1 Utero e Anexos
3.2.2 Vagina e Vulva
3.2.3 Mamas
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3.3 Modificagdes Sistémicas:
3.3.1 Pele
3.3.2 Metabolismo e Nutricdo
3.3.3 Cardiovasculares e Hematolégicas
3.3.4 Respiratérias
3.3.5 Aparelho Urinario
3.3.6 Gastrointestinais
3.3.7 Postura
UNIDADE 4: Fisioterapia em Obstetricia (12h)
4.1 Atuagéo da Fisioterapia na gravidez
4.1.1 Atuacdo nas Modificagdes Anatdmicas, Fisiolégicas e Biomecénicas da
Gestante
4.1.2 Atuacdo nas Complicagdes Obstétricas
4.1.3 Preparagao para o Parto
4.2 Atuagéo da Fisioterapia no Trabalho de Parto
4.3 Atuacdo da Fisioterapia no Puerpério imediato e tardio: Avaliagdo e Conduta
4.3.1 Dor
4.3.2 Mamas e Aleitamento Materno
4.3.3 Assoalho Pélvico
4.3.4 Edemas
4.3.5 Diastase abdominal
4.3.6 Postura
4.3.7 Incontinéncia Urinaria e Incontinéncia Fecal
UNIDADE 5: Fisioterapia em Uroginecologia (10h)
5.1 Incontinéncia Urinaria
5.1.1 Fisiologia da Micgao e fisiopatologia da |. U
5.1.2 Avaliacéo da Fisioterapia na |.U
5.1.3 Abordagem Fisioterapeutica na .U
5.2 Sindrome da Bexiga Dolorosa
5.3 Dismenorréia
5.4 Sexualidade e Disfungao Sexual
5.5 Climatério e Menopausa
5.6 Dor Pélvica Cronica
5.7 Prolapso dos Orgaos Pélvicos
UNIDADE 6: Fisioterapia em Proctologia (6h)
6.1 Fisiologia da Continéncia e Fisiopatologia da Incontinéncia Anal (I.A)
6.2 Tratamento Fisioterapeutico
6.3 Avaliagao da Fisioterapia na |.A
6.4 Abordagem Fisioterapeutica na |.A
UNIDADE 7: Fisioterapia em Oncologia Mamaria (6h)
7.1 Anatomia da axila e cintura escapular
7.2 Oncogénese
7.3 Epidemiologia
7.4 Fatores de Risco
7.3.1 |dade
7.3.2 Status Socioecondmico
7.3.3 Historico Familiar
7.3.4 Contraceptivos Orais
7.3.5TRH
7.3.6 Obesidade e Consumo de Alcool
7.5 Diagndstico Clinico e Cirargico
7.6 Prognostico e Classificagéo
7.7 Tratamento Cirdrgico
7.8 Terapias Adjuvantes
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7.9 Abordagem Fisioterapeutica na Mastectomia e em suas Complicacdes

UNIDADE 8: Fisioterapia em Oncologia Ginecoldgica (3h)

8.1 Cancer de Ovario, Tuba Uterina e Endométrio

8.2 Cancer de Colo de Utero, Vulva e Vagina

8.3 Fisioterapia nas Complicagdes do Cancer Ginecoldgico e nos cuidados paliativos

UNIDADE 9: Atuagao da Fisioterapia na Equipe Multiprofissional voltada a atengao a satide da mulher (3 HORAS)
9.1. Papel do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar e no trabalho interdisciplinar em urogineco-obstetricia.

UNIDADE 10: Politica Nacional de Atengao Integral a Satide da Mulher (2h)

10.1 Principios e diretrizes

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas e participadas; Atividades dirigidas; Discussdes de artigos cientificos com temas correlatos a disciplina;
Discussodes de casos clinicos em grupos; Demonstracao e vivéncia de técnicas e de protocolos de atendimentos;

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)

TDE1: Leitura, analise, discusséo e producao textual/ O fisioterapeuta como profissional de suporte a parturiente. Artigo de
BAVARESCO G.Z. et al., 2011 (4h)

TDE2: Leitura, andlise e producdo textual/ Avaliagdo e Recursos Fisioterapéuticos Aplicados no Tratamento da
Incontinéncia Urinaria: capitulos 26 e 27 do Livro Tratado de Fisioterapia em Saude da Mulher de MARQUES, A. A. et al.,
2011. (4h)

TDE3: Leitura, analise e producéo textual/ MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Atengdo Integral a Satde da
Mulher: principios e diretrizes. MINISTERIO DA SAUDE DEPARTAMENTO DE ACOES PROGRAMATICAS
ESTRATEGICAS (4H) <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_mulher_principios_diretrizes.pdf>

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Retroprojetor; Data Show.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagao tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagédo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como:

- discussdo de temas relacionados aos conteudos;

- exercicios escritos;- producao textual;- estudos dirigidos;

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: frequéncia minima de 75% da
carga horaria da disciplina, trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou n&o)
que serdo compostas da seguinte forma:- avaliagdes escritas individuais (provas) na propor¢do minima de 70% para
composic¢ao da nota;

- atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% (quando estas se fizerem necessarias) para a
composi¢do da nota. Estéo previstas como atividades académicas:

- leitura, analise e resumo de um artigo cientifico;

- leitura e interpretagdo de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes;

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacdo a partir das trés notas parciais, 0
discente podera fazer prova substitutiva e, se necessario, prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

BAVARESCO, G.Z.; SOUZA, R.S.0.; ALMEIDA, B.; SABATINO, J.H.; DIAS, M. O fisioterapeuta como profissional de
suporte a parturiente. Ciéncia & Saude Coletiva, 16(7):3259-3266, 2011.

MARQUES, A. A.; SILVA, M. P.P.; AMARAL, M. T. P. Tratado de Fisioterapia em Saude da Mulher, 12 Ed. S&o Paulo:
Roca, 2011.
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MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Atengéo Integral a Satide da Mulher: principios e diretrizes. 12 ed. 22
reimpresséo. Secretaria de Atencdo a Saude,

Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. Brasilia, 2011.
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_mulher_principios_diretrizes.pdf> Acessado em
05/01/2013.

MINISTERIO DA SAUDE. Gestagao de Alto Risco. Manual Técnico. 52 ed. Série A. Normas e Manuais Técnicos.
Secretaria de Atengao a Salde, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Brasilia: editora MS, 2010. <
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestacao_alto_risco.pdf> Acessado em 05/01/2013.

REFERENCIAS

Basica

BARACHO, E.; Fisioterapia Aplicada a Saude da Mulher. 6° Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

HADDAD, J. M.; AMARO, J. L.; KAWANO, P.R.; RIBEIRO, R.M. Reabilitagdo do Assoalho Pélvico nas Disfungées
Urinaria e Anorretais. 2% Ed. Ampliada e Revisada. Sdo Paulo: Segmento Farma, 2012.

PALMA, P.CR.;; BERGHMANS, B.; SELEME, M.R.; RICCETTO, C. L.Z; PEREIRA, S.B. UROFISIOTERAPIA -
Aplicagdes Clinicas das Técnicas Fisioterapéuticas nas Disfungdes Miccionais e do Assoalho Pélvico. 22 ED. Ampliada e
Revisada, 2014.

Complementar

BOFF, R. A.; KAVANAGH, J. S. Ginecologia e mastologia: um guia pratico. Sdo Paulo: EDUCS, 2002.

FERREIRA, C. H. J. Fisioterapia na Saude da Mulher: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
MARQUES, A. A. et. al. Tratado de fisioterapia em satide da mulher. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

MORENO, Adriana. Fisioterapia em uroginecologia. S0 Paulo: Manole, 2009.

OLIVEIRA, L. C. C. de. Fisiologia Anorretal. 2% Ed. S&o0 Paulo: Rubio, 2017

Coordenacéo do Curso de Fisioterapia
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