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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungdo
transformadora.
Visao Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
80h e
FISIOTERAPIA EM NEUROLOGIA T_40h /P — 40h 7 MATUTINO

EMENTA

Fisioterapia nas diversas patologias do sistema nervoso central e periférico. Processo de avaliagdo, prescri¢do e programa
de tratamento nas diversas patologias neurologicas. Manuseio € manobras fisioterapéuticas com seus efeitos fisiolégicos e
terapéuticos. Trabalho multiprofissional.

OBJETIVOS

GERAL

Desenvolver as habilidades necessérias a avaliagdo, prescri¢édo da conduta e realizagdo de tratamento fisioterapéutico em
pacientes neurologicos.

ESPECIFICOS

Entender os fundamentos tedricos da Fisioterapia Neurologica.

Estabelecer o diagndstico neurofuncional através da indagacao da histdria clinica, o exame fisico e neurolégico.

Identificar o quadro clinico das sindromes neuroldgicas e o tratamento das lesdes do Sistema Nervoso.

Compreender a indicacdo dos recursos fisioterapéuticas com seus efeitos fisioldgicos e terapéuticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE [ - Revisao fisiolégica do SNC e SNP, avaliagao fisioterapéutica neurolégica adulto e em neuropediatria (10
horas)

1.1 Revisdo da fisiologia do SNC e SNP.

1.1.1  Conceito e Consideragdes gerais sobre neurdnio.

1.1.2  Nervos Periféricos.

1.1.3  Fisiologia do neuronio.

1.1.4 Fisiologia do sistema sensitivo.

1.1.5 Fisiopatologia do neurdnio motor periférico.

1.2 Avaliag@o Fisioterapéutica em Neurologia Adulto.

1.2.1  Identificagdo do paciente.

1.2.2 Histdria da doenga.

1.2.3 Exame fisico.

1.2.4 Exame Neuroldgico.

1.3 Avaliagao Fisioterapéutica em Neuropediatria.

1.1.1. Identificagdo do paciente.

1.1.2. Histdria da doenca.

1.1.3. Exame fisico (Reflexos e reagdes).

1.1.4. Exame Neuroldgico e DNPM.

UNIDADE Il - Introdugédo dos métodos e recursos de tratamento em fisioterapia neurofuncional (16 horas).
2.1 Método Bobath.

2.1.1  Pontos Chaves de controle.

2.1.2 Facilitagdo dos movimentos esponténeos e voluntarios.
2.1.3  Técnica Proprioceptiva e tatil

2.2 Método Kabat.

2.2.1 Bases Neurofisiologicas do Método de Kabat.

2.2.2 Diagonal de MMII.

2.2.3 Diagonal de MMSS.
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2.3 Outros métodos de tratamento.
2.3.1 Exercicios de Frenkel
2.3.2 Método de Doman-Delocato.
2.3.3 Método de Rood.
2.3.4 Mobilizagdo Neural.

UNIDADE Il - Estudo das sindromes piramidais, extrapiramidais, cerebelares e doenga do neurénio motor inferior.
Fisioterapia em neurologia integrada as sindromes piramidais, extrapiramidais, cerebelares e doenga do neurdnio
motor inferior (14 horas).

3.1 Sistema Piramidal.

3.1.1  Conceito geral.

3.1.2  Fungdes.

3.1.3 Vias integrantes.

3.1.4  Sindrome deficitaria e de liberacéo.

3.1.5 Tratamento Fisioterapéutico.

3.2 Sistema Extrapiramidal.

3.2.1  Conceito geral.

3.2.2 Fungdes.

3.2.3 Viasintegrantes.

3.24 Caracteristicas clinicas.

3.2.5 Sindromes Extrapiramidais.

3.2.6 Parkinsom.

3.2.7 Coréia.

3.28 Atetose.

3.2.9 Tratamento Fisioterapéutico.

3.3  Sistema Cerebelar.

3.3.1  Conceito geral.

3.3.2 Fungdes.

3.3.3 Vias integrantes.

3.3.4 Caracteristicas clinicas.

3.3.5 Tratamento Fisioterapéutico.

34  Doenga do neurdnio motor.

3.4.1  Conceito geral.

3.4.2 Lesao do 2° neurdnio.

3.4.3 Neuropatia periférica.

3.4.4  Doenga da jungao neuromuscular.

3.4.5 Doenca da membrana muscular.

3.46 Doenca do musculo estriado.

3.4.7 Tratamento Fisioterapéutico.

UNIDADE 4 - Préatica assistida (40 horas).

4.1 Aulas préticas no setor de Neurologia adulto — 20 horas.
4.1.1 Avaliagdo Neurologia Adulto.

4.1.2 Condutas Fisioterapéuticas em pacientes adultos acometidos por patologias neurolégicas.
4.2 Aulas praticas no setor de Neuropediatria — 20 horas.
4.2.1 Avaliagdo em Neuropediatria.

4.3 Condutas Fisioterapéuticas em pacientes pediatricos acometidos por patologias neurolégicas

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

e Aulas informativas dialogadas;
e Estudo de casos;

e Trabalho em grupo;

o Estudo dirigido;

e Aulas préticas demonstrativas.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Atividade de revisdo sistematica com apresentagdo na sala de aula dos pontos da avaliagdo neurofuncional do
paciente adulto (Avaliagdo do tonus, trofismo, reflexos superficial e profundo, marcha, postura, sensibilidade superficial e
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profunda, amplitude de movimento, forga muscular, movimento involuntério, mobilidade voluntéria, coordenagéo, equilibrio e
nervos cranianos). CH 4 horas. Referéncia (Dejong - O Exame Neurologico e Exame Neurolégico Simplificado).

TDE 2: Atividade de leitura, analise e producdo textual sobre os 10 procedimentos do método de Kabat. CH 4 horas.
Referéncia (FNP - Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva).

TDE 3: Atividade de elaboracdo de uma tabela sobre as sindromes piramidais, extrapiramidais, cerebelares e doenga do
neurdnio motor inferior. CH 4 horas. Referéncia (Fisiopatologia Clinica do Sistema Nervoso: Fundamentos da Semiologia).
TDE 4: Atividade de leitura e interpretacéo do artigo cientifico. CH 4 horas.

RECURSOS DIDATICOS

| Quadro branco e acessdrios. Data show.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerda com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgao textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados os critérios objetivos regimentais: a) frequéncia minima de 75% da
carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou néo)
que serdo compostas da seguinte forma: avaliagdes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu
contetido, questdes referentes ao texto académico; avaliagbes escritas individuais na proporgdo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporgéo sera de até 30% para a composi¢éo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em atividade extra sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com
base no artigo indicado; essa producao tera peso de 15% na composi¢do da nota da 22 avaliagéo; leitura e interpretagéo de
texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes;

Para avaliagdo das praticas poderao ser admitidos: relatério parcial das atividades praticas; portfélio da pratica e/ou
outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratério, para avaliagdo das habilidades especificas € do desempenho do discente,
individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova préatica com base em roteiro proprio e adequado a situagéo.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e 0 desempenho do discente quando em
atendimento serdo avaliados com base em roteiro proprio, associado a ficha de avaliagdo adotada para este caso, além de
prova tedrico-pratica (ex. anélise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:
ARAUJO, Carolina de Almeida Braga et al. Pratica mental combinado a cinesioterapia apés acidente vascular encefalico:
revisdo sistematica. Revista UNILUS Ensino e Pesquisa. v. 12, n. 29, out./dez. 2015, S&o Paulo: RUEP, 2016, p. 66.
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