c@s FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST

.- L COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos com o
Missao desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungdo

transformadora.
Visio Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagao e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0396 FISIOTERAPIA DESPORTIVA Wi 7° Matutino
EMENTA

Fisioterapia e esporte. Principais traumatismos no esporte. Principios de reabilitagao: prevengao, tratamento de traumatismo.
Facilitagco neuro-muscular proprioceptiva no esporte

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

GERAL

Possibilitar 0 conhecimento da prevencdo e reabilitacdo das lesdes esportivas, compreendendo 0s mecanismos de acao
esportivo que resultaram nos traumatismos

ESPECIFICOS

Identificar os efeitos fisiopatologicos dos traumatismos.

Reconhecer as lesdes esportivas.

Atuar na prevencgao das lesdes esportivas.

Conhecer os recursos fisioterapéuticos e suas aplicagdes, utilizados na reabilitagéo das lesdes esportivas

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

GERAL

Possibilitar o conhecimento da prevengéo e reabilitagdo das lesdes esportivas, compreendendo os mecanismos de agéo
esportivo que resultaram nos traumatismos

ESPECIFICOS

Identificar os efeitos fisiopatologicos dos traumatismos.

Reconhecer as lesdes esportivas.

Atuar na prevengao das lesdes esportivas.

Conhecer os recursos fisioterapéuticos e suas aplicagdes, utilizados na reabilitacdo das lesdes esportivas

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - PREVENGAO DAS LESOES ESPORTIVAS - 5h
1.1. Prevenc&o das lesdes esportivas
1.1.1 Aquecimento
1.1.2 Flexibilidade
1.1.3 Coordenagao neuro-motora
1.1.4 Resisténcia muscular
1.1.5 Adaptacgéo esportiva do individuo
UNIDADE 2 - INTRODUGAO A REABILITACAO - 05 h
2.1. Introducéo a Reabilitagéo
2.1.1 Fatores psicologicos
2.1.2 Fatores Fisiologicos
2.1.3 Principios de tratamento
UNIDADE 3 - AVALIAGAO NO ESPORTE - 05 h
3.1. Avaliagao No Esporte
3.1.1 Anamnese
3.1.2 Exame Fisico
3.1.3 Objetivos do Tratamento
UNIDADE 4 - REABILITAGAO NAS LESOES ESPORTIVAS DOS MEMBROS INFERIORES - 10 h
4.1. Reabilitagdo nas Lesdes Esportivas dos Membros Inferiores
4.1.1 Biomecénica do esporte,
4.1.2 Mecanismo de acao,
4.1.3 Procedimento fisioterapéutico
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UNIDADE 5 - REABILITAGAO NAS LESOES ESPORTIVAS DA CINTURA PELVICA E COLUNA TORACICA -05 h
5.1. Reabilitagdo Nas Lesdes Esportivas Da Cintura Pélvica E Coluna Toracica
5.1.1Biomecanica do esporte,
5.1.2 Mecanismo de acéo,
5.1.3 Procedimento fisioterapéutico.
UNIDADE 6 - REABILITAGAO NAS LESOES ESPORTIVAS DOS MEMBROS SUPERIORES -10h
6.1. Reabilitagdo nas lesbes esportivas dos membros superiores:
6.1.1 Biomecanica do esporte,
6.1.2 Mecanismo de acéo,
6.1.3 Procedimento fisioterapéutico

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas Teoricas; Aulas Praticas assistidas

RECURSOS DIDATICOS

| Datashow; Quadro branco; Roteiros para as aulas praticas

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1 - Tema: Principios de tratamento

Fonte: SANTUZZI, CH et al. Efeitos da crioterapia, estimulacao elétrica transcutanea e da sua associa¢ao na atividade
elétrica do nervo femoral em ratos. Revista Brasileira de Fisioterapia, 2008.

Atividade: Resumo e discussao

C.H.:4ha

TDE 2 - Tema: Reabilitagao

Fonte: MARTINS, A. L. Analise do desempenho funcional em diferentes etapas do pés operatério de reconstrugao do
ligamento cruzado anterior. Disponivel em: <www.fisioweb.com.br. 2012>. Acesso em: 06 de mar. 2013.

Atividade: Resumo e discussao

C.H.: 4ha

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagédo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de
prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagao ocorrera com base em procedimentos como:

- discussdo de temas relacionados aos conteudos;

- exercicios escritos;

- produgao textual;

- estudos dirigidos;

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: frequéncia minima de 75% da
carga horaria da disciplina, trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteldo trabalhado, cumulativamente ou n&o)
que seréo compostas da seguinte forma:

- avaliagOes escritas individuais (provas) na proporgdo minima de 70% para composi¢éo da nota;

- atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% (quando estas se fizerem necessarias) para a
composi¢ao da nota.Estéo previstas como atividades académicas:

- leitura, analise e resumo de um artigo cientifico;

- leitura e interpretagdo de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes;

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas € o desempenho do discente quando em
atendimento serdo avaliados com base em roteiro préprio, associado a ficha de avaliagdo adotada para este caso, além de
prova teorico-pratica (ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a partir das trés notas parciais, 0
discente podera fazer prova substitutiva e, se necessario, prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo: SANTUZZI, CH et al. Efeitos da crioterapia, estimulagao elétrica transcutanea e da sua associa¢do na atividade elétrica
do nervo femoral em ratos. Revista Brasileira de Fisioterapia, 2008.

Texto: MARTINS, A. L. Analise do desempenho funcional em diferentes etapas do pds-operatério de reconstrugdo do ligamento
cruzado anterior.www.fisioweb.com.br. 2012.

REFERENCIAS

BASICA

ACKLAND, T. R. (Ed.); ELLIOTT, B. C. (Ed.); BLOOMFIELD, J. (Ed.) Anatomia e biomecéanica aplicada no esporte. 2. ed.
Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2011.

COHEN, M.; ABDALLA, R. J. Les6es nos Esportes - Diagnéstico, prevencao e tratamento. 22 Ed. Sao Paulo: Manole, 2014.
KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos fundamentos e Técnicas- 62 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.
COMPLEMENTAR

ANDREWS, J. R.; HARRELSON, G. L.; WILK, K. E. Reabilitagao fisica das lesdes desportivas. 22 Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

CANAVAN, P. K. Reabilitagdo em medicina esportiva: um guia abrangente. Sdo Paulo: Manole, 2001.

PETERSON, L., RENSTROM, P. Lesoes do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

PRENTICE, W. E. Modalidades terapéuticas em medicina esportiva. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2002.

SOUZA, M. Z. Reabilitagao do complexo do ombro. Sio Paulo: Manole, 2001.
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