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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educag¢do superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Misséao cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcdo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacdo

Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
40h .
0277 PSICOMOTRICIDADE T—20h /P - 20k 6 MATUTINO

EMENTA

Visao global (holistica) do individuo, através do estudo do movimento, como expressao do seu
eu e de sua relacdo com o mundo.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender a importancia do movimento psicomotor (as acdes, os gestos, as atitudes, as
habilidades motoras) como condicdes identificadoras do sujeito, destacando o processo de
maturacao neurolégica, influenciado e reforcado pelo contexto socio-cultural

ESPECIFICOS

Destacar as diferentes conceituacoes sobre psicomotricidade, compreendendo o processo de
evolucao de suas abordagens,

Verificar os fatores que influenciam na apresentacdo e evolucdo do movimento e
desenvolvimento psicomotor.

Identificar o espaco psicomotor, elaborando atividades basicas para a avaliacdo psicomotora.
Vivenciar as praticas psicomotoras, relacionando o processo fisiologico de maturacao
neurologica com as conquistas psicomotoras do sujeito.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Historicidade, definicoes e Escolas em Psicomotricidade (04 horas)
1.1 Conceitos e definicoes
1.2 Surgimento da Psicomotricidade
1.3 Contribuicao Teérica das diferentes Escolas Psicomotoras
UNIDADE II: Da Motricidade a Psicomotricidade (08 horas)
2.1 Relacao Cérebro-Comportamento
2.2 Simbologia do Movimento
2.3 Simbologia do Objeto
UNIDADE III: Fatores Psicomotores (08 horas)
3.1 Tonicidade
3.2 Equilibracao
3.3 Lateralizacao
3.4 Nocao do Corpo
3.5 Estruturacao Espaco-Temporal
3.6 Praxia Global
3.7 Praxia Fina
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UNIDADE IV: Praticas Psicomotoras (20 horas)
4.1 Atividades praticas de educacao psicomotora
4.2 Atividades praticas de reeducacao psicomotora
4.3 Atividades praticas de terapia psicomotora

4.4 Avaliacao Psicomotora

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Exposicao dialogada; Estudo de textos e artigos; Aulas praticas.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Atividade e CH: leitura e interpretacao de texto — 2h

TDE 2: Atividade e CH: leitura, analise e producao individual do artigo A Psicomotricidade
como Coadjuvante no tratamento fisioterapéutico — 2h

TDE 3: Atividade e CH: Aplicacdo e avaliacdo da Bateria Psicomotora — 4h

RECURSOS DIDATICOS

|Quadro branco; Pincel atomico, Data show; Baldes; Lencol; Papelao; Bolas.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producado textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: a)
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por
més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdo compostas da
seguinte forma: - avaliacoes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em
seu conteudo, questoes referentes ao texto académico; - avaliagcoes escritas individuais na
proporcao minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja
proporcao sera de até 30% para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiarao uma producao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de 30 % (20%
ou 30%) na composicao da nota da 2°.(2% ou 3?) avaliacao;

b)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

Em consonéancia as normas institucionais, nao obtendo meédia para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico: SOUZA, H. A.; GODOY, J. R. P. A Psicomotricidade como coadjuvante no
tratamento fisioterapéutico. Univ. Ci Saude, Brasilia, v. 3, n. 2, p. 287-296, jul/dez. 2005.
Disponivel em

http:/ /www.publicacoesacademicas.uniceub.br/index.php/cienciasaude/article/view /563
acesso em 29/02/2016.

Texto: LEVIN, E. O Corpo e o Outro. In: LEVIN, E. A Clinica Psicomotora: O corpo na
Linguagem. Petropolis:Vozes, 1995.



http://www.publicacoesacademicas.uniceub.br/index.php/cienciasaude/article/view/563%20acesso
http://www.publicacoesacademicas.uniceub.br/index.php/cienciasaude/article/view/563%20acesso
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