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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missé@o cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua func¢do transformadora.

_ Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua
Visao atuacdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH GLOBAL PERIODO | HORARIO
. . 40h o .
0615 ORTESES E PROTESES T-20h / P - 20h 6 Matutino

EMENTA

Orteses e proteses para membros. Prescricdo, orientacdo e treinamento para uso de
proteses e orteses funcionais. Orteses para tronco.

OBJETIVOS

GERAL

Obter os subsidios teérico-praticos acerca das implicacoes fisicas advindas do processo de
amputacdo, ou de outras desordens fisico-funcionais, que necessitem da intervencao
fisioterapéutica, com destaques ao exame minucioso, a prescricio coerente e ao
treinamento e orientacdo adequadas para a indicacado de uso das orteses e proteses.
ESPECIFICOS:

Definir amputacao caracterizando seus niveis, etiologias e incidéncias, estabelecendo um
grau satisfatorio de entendimento das deformacoes fisicas possiveis.

Conceituar ortese e protese, enfocando diferencas existentes, estabelecendo a real atuacao
da fisioterapia em ambos os aspectos.

Conhecer os principais tipos de orteses e proteses para membros superiores, membros
inferiores e tronco, tendo em vista a sua aplicabilidade.

Estabelecer critérios para avaliacdo, prescricdo, orientacdo e treinamento para o uso de
orteses e proteses funcionais.

Demonstrar partes componentes das proteses, visando ao manuseio adequado e as nocoes
da dimensao do material para uma melhor adequacao ao paciente em foco.

Avaliar as condicoes fisicas gerais do amputado, examinando condi¢cdes do coto
propriamente dito, estabelecendo prognostico imediato e perspectivas de reabilitacao.
Identificar as deformidades mais comuns em extremidades de membros inferiores e a
habilitacao da indicacao de ortese apropriada.

Classificar orteses funcionais como: muletas, bengalas, cadeiras de rodas e outros,
enfatizando suas caracteristicas individuais com vistas ao seu correto uso.

Relacionar e praticar exercicios especificos para cada paciente, considerando o segmento a
ser trabalhado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - PROTESE E AMPUTACAO (15 horas)

1.1 PROTESES (Conceito; Histérico; Componentes; Membros superiores; Membros
inferiores)

1.2 AMPUTACAO (Historico; Tipos; Etiologia; Niveis)

UNIDADE II: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA (10 horas)

2.1Preparo pré-operatorio

2.2 Equipe multiprofissional

2.3Pos-operatorio

2.4 Avaliacao fisioterapéutica

2.5Tratamento fisioterapéutico
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UNIDADE III: ORTESES (15 horas)
3.1Conceitos

3.2Membros superiores

3.3Membros inferiores

3.4Coluna vertebral

3.5Sequelas neurologicas

3.6Confeccao

3.7Muletas: Indicacao; Classificacao

3.8Cadeira de rodas: Classificacao e tipos disponiveis; Dimensoes
3.9Calcados ortopédicos: Funcao e componentes
3.10 Lei da Acessibilidade

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicao dialogadas; Seminarios e debates em classe; Aulas praticas; Dinamicas de
grupos.

RECURSOS DIDATICOS

| Quadro branco; Data Show; Laboratoério de orteses e proteses.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento
do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia
fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de
trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos
como:

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:
freqiiéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina, trés notas parciais (uma por
més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou néao) que serdo compostas
da seguinte forma:

- avaliacoes escritas individuais (provas) na proporcdo minima de 70% para
composicao da nota;

- atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% (quando estas se
fizerem necessarias) para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

1° avaliacao prova teorica (70%) + o artigo como atividade de estudo dirigido (30%)

2° avaliacao prova tedrica com o contetido programatico + o texto (70%) + prova
pratica (30%).

3° avaliacao prova teorica (70%) + prova pratica (30%)

Para avaliacao das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfolio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliacdo das habilidades especificas e o
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro proprio e adequado a situacao.

¢ Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a
partir das trés notas parciais, o discente podera fazer prova substitutiva e, se
necessario, prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADE ACADEMICA

Aline,0.; LUCIAN,G.; CLAUDIA,S. Avaliacao do risco de desenvolver pé diabético em uma
populacao de diabéticos do centro de satide ventosa em Belo Horizonte - MG. v.6 , n.24
dez./fev.2008.Revista Terapia Manual, p.91 a 95.

http://globo.com/bom-dia-brasil /noticia/2010/09/uso incorreto da munhequeira pode
agravar tendinites e outras lesoes
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