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SANTA TEREDRIA COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missédo cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas
com deficiéncia, conscientes de sua funcdo transformadora.

L Ser referéncia regional em educag¢do superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuag¢do e
Visao compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CARGA HORARIA | PERIODO | HORARIO
OPTATIVA 1
PRIMEIROS SOCORROS 40H 6° Matutino
EMENTA

Principios gerais de primeiros socorros. Medidas de prevencao de acidentes. Acoes mediatas e
imediatas em situacoes de emergéncia e/ou urgéncia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

GERAL

Apreender os conhecimentos basicos para a prestacdo dos primeiros socorros nos diversos
casos em que seja necessario o atendimento pré-hospitalar.

ESPEC[IFICOS

Aprender a realizar a avaliacao inicial de vitimas de acidentes.

Conhecer as situacoes as quais se aplicam procedimentos de primeiros socorros.

Implementar as mais diversas medidas preventivas de situacoes de risco.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - O SOCORRISMO NOS DIAS DE HOJE (10H)
1.1 Principios de Urgéncia e Emergéncia
1.2 Etica e o Atendimento Pré-Hospitalar
1.3 Suporte Basico de Vida
1.4 Avaliacao inicial das Vitimas
1.5 Método START (Simple Triage and Rapid Treatment)
UNIDADE II - O SOCORRISTA (10H)
2.1 Caracteristicas de um socorrista
2.2 A Comunicacao com o Servico de Emergéncia e Resgate Médico
2.3 A Prevencao como Principal Objetivo
2.4 Do Deslocamento ao Atendimento
UNIDADE III - DO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS (20H)
3.1 O ABCDE em Urgéncia e Emergéncia
3.2 O Atendimento as Vitimas Suspeitas de Parada Cardiorrespiratoria
3.3 Primeiros Socorros em Hemorragias
3.4 Primeiros Socorros em Trauma
3.5 Primeiros Socorros em Fraturas
3.6 Primeiros Socorros em Ferimentos por Animais peconhentos
3.7 Primeiros Socorros em Choque Elétrico
3.8 Primeiros Socorros em intoxicacoes e Convulsoes
3.9 Primeiros Socorros em Emergéncias Clinicas
3.10 Primeiros Socorros em Parto Emergencial

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Sessoes de Exposicoes Dialogadas; Oficinas Praticas de Primeiros Socorros; Discussao de
Temas Diversos em Primeiros Socorros; Analise de Vivéncias do Cotidiano dos Discentes.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

Analise e Discussao de Texto; Resenha de Artigos Cientificos; Oficinas Direcionadas ao
Aprendizado Pratico.
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RECURSOS DIDATICOS

Quadro Branco e Pincel;
Datashow;
Materiais e Equipamentos Diversos Utilizados em Primeiros Socorros.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a participacao ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento
aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada na seguranca dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual; estudos
dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: trés
notas parciais (uma por meés, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou nao)
que serdo compostas da seguinte forma: avaliacoes escritas individuais (provas) na proporcao
minima de 70% para composicao da nota; atividades académicas individuais, na proporcao de
até 30% (quando estas se fizerem necessarias) para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas: leitura e analise de artigos; leitura e
interpretacao de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questoes;

Para avaliacao das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a partir das
trés notas parciais, o discente podera fazer prova substitutiva e, se necessario, prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

ANDRAUS, L.M.S. et al. Primeiros socorros para criancas: relato de experiéncia. Acta Paul
Enferm. 2005; 18(2): 220-5.

VERONESE, A.M. et al. Oficinas de primeiros socorros: relato de experiéncia. Rev Gaticha
Enferm. Porto Alegre (RS) 2010 mar; 31(1):179-82.
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