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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Miss@o cidaddaos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

Ser referéncia regional em educag¢do superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuag¢ao

Visao e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
40h o
0394 HIDROTERAPIA EM FISIOTERAPIA T—20h / P - 20h 6 MATUTNO
EMENTA

Abordagem da hidroterapia como recurso fisioterapéutico, enfatizando as propriedades
fisicas envolvidas, as alteracoes fisiologicas mais comuns, os recursos terapéuticos atuais, as
estratégias de avaliacao semiologica, os métodos e as técnicas terapéuticas pertinentes.

OBJETIVOS

GERAL

Obter conhecimentos teorico-praticos necessarios sobre a hidroterapia, visando a aptidao
para o desempenho desse recurso nos varios disturbios de saude.

ESPECIFICOS

Promover uma abordagem tedrico-pratica da hidroterapia.

Compreender seus fundamentos fisicos e fisiologicos.

Conhecer e analisar suas indicacoes e contraindicacoes.

Avaliar, reconhecer e praticar os métodos e técnicas aplicados em diversos pacientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - (6h/aula)

1.1 Histoéria da hidroterapia e conceito da reabilitacdo aquatica

1.2 Propriedades fisicas da agua e Principios da hidroterapia
UNIDADE II - (6h/aula)

2.1 Efeitos terapéuticos, psicologicos e beneficios da hidroterapia

2.2 Efeitos fisiologicos da imersao em aguas terapéuticas
UNIDADE III - (8h/aula)

3.1 Avaliacao do paciente para a reabilitacao aquatica

3.2 Indicacobes e contra indicacées para hidroterapia

3.3 Os principais métodos de reabilitacdo aquatica

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

|Au1as expositivas; Discussoes de textos e artigos especificos; Pratica na piscina.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Leitura critica e ampla, com construcao de analise e producéao textual sobre os
assuntos abordados no artigo intitulado Interferéncia da fisioterapia aquatica no equilibrio
de criancas com paralisia cerebral, de Oliveira, L. M. M.;Braga, D. M.; Oliveira, L. C.; Alves,
T. L.; Cyrillo, F. N.;Kanashiro, M. S., 2015 — carga horaria 8

RECURSOS DIDATICOS

Textos especificos; Quadro branco; Data show; Piscina terapéutica/ equipamentos hidricos
terapéuticos.
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SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagcdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado,
cumulativamente ou nao) que serdo compostas da seguinte forma: - avaliacoes escritas
individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu conteudo, questoes referentes ao
texto académico; - avaliacdes escritas individuais na proporcao minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a
composicdo da nota.

Estao previstas como atividades académicas: a) leitura e interpretacdo do artigo
cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno, individualmente, em
sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no
artigo indicado; essa producao tera peso de 30% na composicado da nota da 2* avaliacao; b)
leitura e interpretacado de texto académico, que serao resgatadas em prova, sob a forma de
questoes; c) leitura, interpretacao e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3%
avaliacao, na proporcao de 30%.

Para avaliacdo das praticas poderdo ser admitidos: - relatério parcial das atividades
praticas; - portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratério, para avaliacdo das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro proprio e adequado a situacao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova tedrico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

Oliveira, L.M. M.;Braga, D.M.; Oliveira, L.C.; Alves, T.L.; Cyrillo, F.N.;Kanashiro, M.S.
Interferéncia da fisioterapia aquatica no equilibrio de criancas com paralisia cerebral,
Revista Pesquisa em Fisioterapia, v.5, n.2, 2015. Disponivel em:

https:/ /wwwS.bahiana.edu.br/index.php/fisioterapia/article /view/620>. Acesso em: 25
fev. 2016.
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