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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educag¢do superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Misséao cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcdo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacdo

Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
FISIOTERAPIA EM 40h o
veLs REUMATOLOGIA T-20h / P-20H © L TR
EMENTA

Avaliacao, tratamento e programas especificos de fisioterapia na clinica
reumatologica. Trabalho multiprofissional.

OBJETIVOS

GERAL

Analisar de forma  critica-reflexiva a atuacdao do fisioterapeuta nas diversas
patologias reumatologicas, destacando a avaliacdo e tratamento adequado a cada
caso.

ESPECIFICOS

Reconhecer os aspectos clinicos evolutivos das doencas reumatologicas de interesse
na pratica fisioterapéutica.

Comprender as técnicas de avaliacao dos segmentos corporais.

Utilizar corretamente métodos e técnicas de tratamento fisioterapéuticos na
reumatologia, contribuindo para a reabilitacdo do paciente.

Compreender a importancia da integracdo do fisioterapeuta na equipe
multiprofissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - REABILITACAO NAS DOENCAS REUMATOLOGICAS (2h)
1.1Definicao de reabilitacao

1.2 Impactos sociais e economicos das doencas musculoesqueléticos

1.3 Avaliacéao do paciente para reabilitacao

UNIDADE II - DOENCAS REUMATICAS, INFLAMATORIAS e CRONICAS: CONCEITO,
AVALIACAO, QUADRO CLINICO E TRATAMENTO (8h)

2.1 Artrite Reumatoide (AR)

2.2 Artrite Reumaté6ide Juvenil (ARJ)

2.3 Espondiloartropatia Soronegativo

2.3.1 Espondilite Anquilosante (EA)

2.4 Doencas Sistematicas do Tecido Conjuntivo

2.4.1 Lupus Eritematoso Sistémico (LES)

2.5 Febre Reumatica (FR)

2.6 Doencas Articulares Degenerativos

2.6.1 Osteoartrose (OA) das maos, coluna, quadris e joelhos

UNIDADE III - DOENCA SECUNDARIA A PROCESSO INFECCIOSO: AVALIAQAO, QUADRO
CLINICO, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO (2h)

3.1 Artrite Séptica (AS)

UNIDADE IV - DOENCAS ARTICULARES METABOLICAS: AVALIACAO, QUADRO
CLINICO, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO (2H)

4.1 Artrite Microcristalina

4.1.1 Gota
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UNIDADE V - REUMATISMO DE PARTES MOLES: AVALIACAO, DIAGNOSTICO, QUADRO
CLINICO E TRATAMENTO. (6h)

5.1 Fibromialgia e Dor Miofascial

5.2 Sindrome de D’Quervain

5.3 Sindrome do Impacto do Ombro (SIO)

5.4 Epicondilite Lateral e Medial

5.5 Sindrome do Tunel do Carpo (STC)

UNIDADE VI - PRATICAS ASSISTIDAS (20h)

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

| Aulas expositivas e dialogadas; Projecao de audiovisuais; Aulas praticas com pacientes.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE

1°TDE - LEITURA EM TITULOS SOBRE TESTES CLINICOS. (4h) 30% (TEXTO I)- Leitura,
analise, producao textual e com gravuras ou figuras ou videos de uma apostila virtual em
CD ou DVD.

BUCKUP, K. Testes Clinicos para patologia Ossea, articular e muscular: exames, sinais e
fenéomenos. Sao Paulo: Manole, 2002. (TEXTO I).

CIPRIANO, J. J. Manual fotografico de testes ortopédicos e neurolégicos. 4. ed. Sao Paulo:
Manole, 2005.(TEXTO II)

2°TDE - RESUMO DO ARTIGO (4h) 30% ARTIGO: - Leitura, analise, producao textual e
apresentacao.

VIEIRA, J.; BOEIRA, N. R.; ORLANDIL, V.; JUNIOR, A. S. A.; ZABOTI, A. F. Reabilitacao do
Ombro em Poés-operatorio Tardio de Ruptura Total do Supra-espinhoso. Revista Fisio
Magazine, v. 3, n 1 p. 166 -168; mai/ago de 2004, Ed. Centro Universitario UNILEAO,
Florianépolis/SC.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Retroprojetor e/ou data show; Macas ; Mecanoterapia; Cinesioterapia;
Eletrofototermoterapia.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacao tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producdo textual,
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado,
cumulativamente ou nao) que serdo compostas da seguinte forma:

- avaliacbdes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu
conteuido, questdes referentes ao texto académico;

- avaliacoes escritas individuais na proporcdao minima de 70%, quando associadas a
atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composicao da
nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)Leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a
ser feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou
questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera
peso de (30%) na composicao da nota da 2% avaliacao;
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b)Leitura e interpretacao de texto académico, que serdao resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

Para avaliacao das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfolio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliacao das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro préprio e adequado a situacao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova tedrico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonéancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Apresentar as referéncias de acordo com as normas da ABNT / Consultar o Manual CEST
de Padronizacao de Trabalhos Académicos (2014)

Artigo Cientifico:

VIEIRA, J.; BOEIRA, N. R.; ORLANDIL, V.; JUNIOR, A. S. A.; ZABOTI, A. F. Reabilitacao do
Ombro em Pés-operatorio Tardio de Ruptura Total do Supra-espinhoso. Revista Fisio
Magazine, v. 3, n 1; mai/ago, Florianépolis/SC: Ed. Centro Universitario UNILEAO, 2004,
p- 166 -168

Texto:

BUCKUP, K. Testes Clinicos para patologia 6ssea, articular e muscular: exames, sinais
e fenomenos. Sao Paulo: Manole, 2002. (TEXTO I).

CIPRIANO, J. J. Manual fotografico de testes ortopédicos e neuroldégicos. 4. ed. Sao
Paulo: Manole, 2005. (TEXTO II)
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