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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Miss@o cidaddaos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

L Ser referéncia regional em educag¢do superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuag¢ao
Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
0125 FISIOTERAPIA EM CARDIOLOGIA 40h 6° MATUTINO
EMENTA

Fisiologia e Semiologia cardiovascular voltados para o diagnéstico cinesiologico funcional.
Terapias na recuperacdao das enfermidades clinicas e cirurgicas. Fisioterapia das diversas
patologias cardiovasculares em condicoes clinicas e cirurgicamente trataveis. Trabalho
multiprofissional.

OBJETIVOS

GERAL

Interpretar as alteracdes cinético-funcionais do sistema cardiovascular, que possibilitem a
administracdo de tratamentos fisioterapéuticos nas diversas situacoes clinicas e cirurgicas,
visando um entendimento amplo da atuacdo do fisioterapeuta na promocao, prevencao e
recuperacao funcional dos disturbios cardiovasculares.

ESPECIFICOS

Entender a importancia da fisioterapia cardiaca, para a atuacdo dentro do mercado de
trabalho.

Identificar as variaveis fisiologicas do sistema cardiovascular, a fim de interpreta-las durante
avaliacoes e tratamentos fisioterapéuticos.

Avaliar e estabelecer juntamente com exames complementares de interesse do fisioterapéuta,
condutas de atendimentos em pacientes com perfil de doenca cardiaca.

Aplicar os métodos de condicionamento aerébico em suas diversas fases, adequando a niveis
previamente definidos e individualizados para cada paciente.

Usar as técnicas cardiorrespiratorias da fisioterapia, com o intuito de obter sucesso frente ao
quadro clinico do paciente.

Identificar alteracées na mecanica funcional respiratéria do cardiopata, para indicar a
utilizacao de ventilacdo mecanica invasiva e nao-invasiva, bem como seu desmame gradual.
Planejar condutas de tratamento fisioterapéutico em pré e poéds-operatério de cirurgias
cardiacas em criancgas e adultos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - BASES DA FISIOTERAPIA EM CARDIOLOGIA (12 horas)
1.1Epidemiologia e Fatores de Risco das Doencas Cardiovasculares
1.2Fisiologia e semiologia cardiovascular

1.3Eletrocardiografia basica

1.4 Resposta hemodinamicas normais e anormais ao exercicio

1.5 Beneficios e riscos associados com o exercicio

UNIDADE II - FISIOTERAPIA HOSPITALAR (14 horas)

2.1Papel do fisioterapeuta na UTI Cardiologica

2.2Pré e pos operatério cardiaco

2.3Ventilacao Mecanica Nao Invasiva em Cardiologia

2.4Ventilacao Mecanica Invasiva em Cardiologia

2.5Repercussoes Cardiopulmonares da Ventilacdo Mecanica

2.6 Particularidades da assisténcia fisioterapéutica em criancas cardiopatas
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UNIDADE III - REABILITAQAO CARDIOPULOMONAR E METABOLICA (RCPM) (14 horas)
3.1Estratificacao de Risco de Evento Cardiaco induzido pelo exercicio fisico;

3.2Testes de Esforco Clinicos;

3.3 Adaptacoes fisiologicas ao exercicio fisico;

3.4Principios gerais da prescricao do exercicio fisico;

3.5 Fases da Reabilitacdo Cardiaca;

3.6 Precricaio do exercicio em situacdes especiais: Hipertensdo Arterial Sistémica;
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Diabetes; Obesidade; Disturbios Vasculares Periféricos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas; Casos clinicos e discussao em classe; Dinamicas de grupo; Debates em
classe de artigo cientifico e texto

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Estudo dirigido sobre eletrocardiografia — 4h
TDE 2: Workshop sobre Aplicacao e Interpretacao de Testes de Esforco Clinicos — 4h

RECURSOS DIDATICOS

| Quadro branco; Data Show; Laboratério de Fisiologia

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacado, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacao ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producado textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetido trabalhado,
cumulativamente ou ndo) que serao compostas da seguinte forma:

- avaliacbes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu
conteuido, questodes referentes ao texto académico;

- avaliacoes escritas individuais na proporcdo minima de 70%, quando associadas a
atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composicao da
nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiarao uma producéao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de 30% na
composicdo da nota da 32 avaliacao;

b)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:
ARCENCIO, Livia et al. Cuidados pré e pos-operatorios em cirurgia cardiotoracica: uma
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abordagem fisioterapéutica. Rev Bras Cir Cardiovasc 2008; 23(3): 400-41

Atividade: Leitura e analise para producao textual em sala de aula tendo em vista
composicdo da 3® nota

Texto:

CIOLAC, Emmanuel Gomes Ciolac, GUIMARAES, Guilherme Veiga. Exercicio fisico e
sindrome metabdlica. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 10, N° 4 — Jul/Ago, 2004.

Atividade: leitura e interpretacao, cujo conhecimento sera solicitado por meio de questoes
em prova regimental

BIBLIOGRAFIA

BASICA

FERREIRA, C.; POVOA, R. Cardiologia clinica. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

RASO, Vagner. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Barueri, SP: Manole, 2013.
RAIMUNDO, Rodrigo Daminello. Reabilitacao Cardiovascular e Metabédlica. Sao Paulo:
Editora Atheneu, 2013.

COMPLEMENTAR

GUN, C. ; FELDMAN, A. Manual pratico em cardiologia da sociedade brasileira das ligas
de cardiologia. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio — Do atleta ao cardiopata.
3.ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

PASCHOAL, Mario Augusto. Fisioterapia cardiovascular: avaliacao e conduta na
reabilitacdo cardiaca. Barueri, SP: Manole, 2010. E-book

PORTO, C. C. Exame Clinico. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia hospitalar: pré e pos operatorios. Barueri, SP: Manole,
2009.

Coordenacao do Curso de Fisioterapia



