l:er'i. FACULDADE SANTA TEREZINHA — CEST

Y COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
SANTATEREZINHA PLANO DE ENSINO

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagédo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos com o
Misséo desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Visdo Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO

60h

T-4nT/P-20n | ¥ Matutino

RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS

EMENTA

Histéria, definicbes e terminologia da massagem. Massagem classica, zonas reflexas e tecido conjuntivo. Condi¢des basicas e
efeitos terapéuticos. Drenagem linfatica. Nogdes basicas de massagem oriental. Massagem associada as patologias

OBJETIVOS

GERAL
Desenvolver habilidades técnicas por meio dos conhecimentos tedrico-praticos sobre os Recursos Terapéuticos Manuais para
tratamento préatico da massagem e manipulagao de segmentos corporais.

ESPECIFICOS

Reconhecer a importancia do estudo dos Recursos Terapéuticos Manuais para o tratamento fisioterapico.
Identificar os diversos tipos de Recursos Terapéuticos Manuais (massagens).

Relacionar os tipos de procedimentos (RTM) indicados para os diversos tipos de patologias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: PERSPECTIVAS HISTORICAS DA MASSAGEM (4 HORAS)
1.1 Aspectos gerais

1,2 Epoca pré-histérica

1.3 Historia antiga

1.4 Historia moderna da massagem médica

1.5 Definicdo de massagem

1.6 Terminologia da massagem

UNIDADE II: DESCRIGAO DOS MOVIMENTOS DA MASSAGEM (4 HORAS)
2.1 Petrissage

2.2 Amassamento

2.3 Fricgéo

2.4 Alisamento e Effleurage

UNIDADE IIl: CONDIGOES BASICAS PARA A MASSAGEM TERAPEUTICA (4 HORAS)
3.1 Aspectos éticos

3.2 Conhecimento de anatomia superficial

3.3 Preparagao das méos

3.4 Lubrificantes

3.5 Equipamentos

3.6 Posicionamento do paciente

3.7 Posicao do terapeuta

3.8 Componentes da massagem
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UNIDADE IV: COMPONENTES DA MASSAGEM: (4 HORAS)

4.1 Diregao

4.2 Pressao

4.3 Velocidade e ritmo

4.4 Meios

4.5 Posicao do terapeuta e do paciente

4.6 Duracao

4.7 Frequéncia

4.8 Alteracdes nos sinais e sintomas

UNIDADE V: CLASSIFICAGAO E DESCRIGAO DOS MOVIMENTOS DA MASSAGEM: (4 HORAS)
5.1 Classificagdo

5.2 Descri¢éo

5.3 Manipulag&o de alisamento (superficial e profundo)

5.4 Manipulacéo de Effleurage

5.5 Manipulagéo de Petrissage (pressao)

5.6 Manipulagéo por tapotement (percusséo)

5.7 Vibragéo

5.8 Fricgdes

5.9 TracOes e manipulagdes

UNIDADE VI: EFEITOS MECANICOS, FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E TERAPEUTICOS DA MASSAGEM: (8 HORAS)
6.1 Efeito mecanico

6.2 Efeitos fisiolégicos:

6.2.1  Na circulagdo sanguinea ¢ linfatica

6.22 No sangue

6.2.3  No metabolismo

6.24  No tecido muscular

6.25 Nos o0ssos e articulagde

6.26  No sistema nervoso

6.27 Na dor

6.28 Nas visceras

6.29 Nas secrecdes pulmonares

6.2.10 Na pele

6.2.11  No tecido adiposo

6.3 Efeitos psicologicos

6.3.1  Relaxamento fisico

6.3.2  Alivio da ansiedade e da tenséo (estresse)

6.3.4  Sensagéo geral de bem estar

6.4 Efeitos terapéuticos principais

6.4.1  Principais usos da massagem terapéutica

6.4.2 Precaugdes gerais e contra-indicagbes

UNIDADE VII: INTRODUGAO A DRENAGEM LINFATICA: (4 HORAS)
7.1 Nocg0es de anatomia, fisiologia e fisiopatologia do sistema linfatico
7.2 Drenagem linfatica manual

7.3 Drenagem da cabega e pescogo

7.4 Drenagem de MMSS

7.5 Drenagem do térax

7.6 Drenagem de MMII

UNIDADE VIIl: MASSAGEM ASSOCIADA AS PATOLOGIAS: (4 HORAS)
8.1 Respiratdrias

8.2 Vasculares
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8.3 Neuroldgicas
8.4 Traumatolégicas
8.5 Reumatoldgicas
8.6 Dermatoldgicas
UNIDADE IX: MASSAGEM ORIENTAL (NOGOES BASICAS): (4HORAS)
9.1 Acupressao
9.2 Shiatsu
9.3 Massagem chinesa tradicional
9.4 Massagem tailandesa tradicional
9.5 Massagem Huna
AULAS PRATICAS (20 HORAS)
Sequéncia para massagem geral:
Coxa “D”
Perna e joelho “D”
Pé Coxa, perna e pé esquerdos
Braco, antebrago e méos esquerdas
Braco, antebrago e maos direitas
Térax
Abddémen
Costas e quadris
Face
Regi&o posterior do pescogo

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

Titulo: a manipulagao do tecido conjuntivo no tratamento da dor lombar crénica de origem miofacial.
Atividade: estudo dirigido. Carga horaria: 6h aulas.

Titulo: a massagem ajuda portadores de mal de parkinson.

Atividade: resumo de citagdo;  Carga horaria: 6h aula

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Exposigéo / demonstracdo; Aulas praticas; Trabalhos individuais; Estudo dirigido.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro; Data show; Laboratorio.

SISTEMA DE AVALIAGAO

dentre outros.

de questdes; - demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

compostas da seguinte forma:

(70%) + TDE do artigo que sera cobrado como estudo dirigido (30%)

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da
disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas,
o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos
adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos,

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: - discussdo de temas relacionados
aos conteudos; - exercicios escritos; - leitura e interpretacdo de um texto académico, que seréo resgatadas em prova, sob a forma

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: freqiiéncia minima de 75% da carga
horaria da disciplina, trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou n&o) que seréo

- avaliagdes escritas individuais (provas) na propor¢ao minima de 70% para composi¢do da nota; 1° avaliagdo prova teérica
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2° avaliagdo prova teérica com o contetdo da disciplina + texto (70%) + prova pratica (30%)

3° avaliagéo prova teérica (70%) + prova pratica (30%)

Para avaliagao das praticas poderdo ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratério, para avaliagdo das habilidades especificas e o desempenho do discente,
individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova préatica com base em roteiro préprio e adequado a situagao.

Em consonéancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a partir das trés notas parciais, o discente
podera fazer prova substitutiva e, se necessario, prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTOS PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

LILACS-A manipulagéo do tecido conjuntivo no tratamento dd: 515366 Autor; Campelo, Gaussianne Oliveira de. Titulo: A
manipulag¢do do tecido conjuntivo no tratamento da dor lombar crénica de origem miofascial / The ...bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exefiah/online/?Isis...Equilibrium Massagens: Massagem Ajuda Portadores do Mal de PARKIINSON- ASSOCIACAQ
BRASIL PARKINSONABP.23 DE JULHO 2011.
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Coordenagéo do Curso de Fisioterapia


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Chad+Starkey&search-alias=books

