LS
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FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao |cidaddaos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcgdo transformadora.

Ser referéncia regional em educacgdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacdo
Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
0277 PSICOLOGIA GERAL 40h 20 MATUTINO
EMENTA

Introducao a psicologia. Historico e conceituacado. Abordagens teodricas. O comportamento
humano. Processos basicos do comportamento humano. A relacdo entre o individuo e a
sociedade. Psicologia da personalidade.

OBJETIVOS

GERAL
Compreender a visdao da Psicologia a cerca do Humano, articulando tal conhecimento com
outras areas especificas

ESPECIFICOS

Caracterizar a Psicologia como uma Ciéncia.

Conhecer o percurso evolutivo do conhecimento sobre o Homem, desde o pensamento
filosofico grego até a abordagem cientifica atual.

Comparar as diferentes abordagens teoéricas e praticas da Psicologia, diferenciando sua
aplicacado, métodos e objetos de estudo.

Identificar os processos basicos do comportamento humano, compreendendo a
funcionamento mental, emocional e volitivo.

Verificar os fendmenos psicologicos a partir da relacao individuo e sociedade.

Distinguir entre o funcionamento psicolégico normal e anormal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - CARACTERIZACAO DA PSICOLOGIA COMO CIENCIA (08H/A)
1.1. Definicoes e conceitos, objeto de estudo e métodos utilizados pela Psicologia
1.2. Evolucao Histérica das concepgoes sobre a interioridade humana
1.3. O surgimento da Psicologia cientifica
1.4. Relacao da Psicologia com a Fisioterapia

UNIDADE II - TEORIAS PSICOLOGICAS E APLICACOES PRATICAS (12H/A)
2.1. Psicanalise e funcionamento psiquico
2.2. Behaviorismo e Aprendizagem por Condicionamento
2.3. Humanismo e relacoes interpessoais
2.4. Teoria Socio-Histérica e a relacao individuo, sociedade e cultura

UNIDADE III - PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS (10H/A)

3.1. Processos Mentais ou cognitivos
3.2. Processos Afetivos ou Emocionais
3.3. Processos Volitivos ou Motivacionais

UNIDADE IV - PROCESSOS PSICOLOGICOS E FUNCIONAMENTO NORMAL E ANORMAL

(10H/A)

4.1. Saude Mental e Transtornos Mentais

4.2. Personalidade Normal e Transtornos de Personalidade
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas dialogadas; Estudos dirigidos; Apresentacdo comentada de videos;
Discussao de temas; Grupos de leitura.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Atividade e CH: leitura e interpretacao do texto O cuidado em saude: o paradigma
biopsicossocial e a subjetividade em foco. (2h)

TDE 2: Atividade e CH: Leitura, analise e producao textual de artigos cientificos sobre
tematicas atuais na perspectiva das abordagens psicologicas — (3h)

TDE 3: Atividade e CH: pesquisa bibliografica sobre sauide mental. (2h)

RECURSOS DIDATICOS

| Quadro branco e pincel atdmico; Data-show; Textos, artigos e apostila; Videos.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacao tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento
do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producdo textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serao observados os critérios objetivos regimentais: a)
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por
meés, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdo compostas da
seguinte forma: - avaliacoes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em
seu conteudo, questoes referentes ao texto académico; - avaliagcdes escritas individuais na
proporcao minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja
proporcao sera de até 30% para a composicao da nota.

Estéo previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiardao uma producao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de 30% (20%
ou 30%) na composicao da nota da 2°.(2% ou 3?) avaliacao;

b)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

Em consonéancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacdo a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a meédia quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

Referéncia: VILHENA, M. e PRADO, Y. Z. C. Dor, angustia e automutilacdo em Jovens —
Consideracoes Psicanaliticas. Adoles. Saude, Rio de Janeiro, 12, n. 2, p. 94-98, abril/jun
2015. Disponivel em http:/ /www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=507.
Acesso em 09 de janeiro de 2018.

Texto:

Referéncia: PEREIRA, T. T. S. O. et al. O Cuidado em Saude: o paradigma biopsicossocial e
a subjetividade em foco. Metal, vol. 9, no. 17, Barbacena, dez. 2011. Disponivel em

http:/ /www.observasmjc.uff.br/psm/uploads/O Cuidado em Sa%C3%BAde o Paradigma.
pdf. Acesso em 09 de janeiro de 2018.



http://www.observasmjc.uff.br/psm/uploads/O_Cuidado_em_Sa%C3%BAde_o_Paradigma.pdf
http://www.observasmjc.uff.br/psm/uploads/O_Cuidado_em_Sa%C3%BAde_o_Paradigma.pdf
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RJ: Vozes, 2017. E-book

SYMINGTON, Neville. A psicologia da pessoa. Sao Paulo: Blucher, 2018. E-book
VIGUERAS, Evelyn (Org.). Psicologia da saide. Sao Paulo: Pearson Education do
Brasil, 2014. E-book

Coordenacao do Curso de Fisioterapia




