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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacgdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e

Missdo |éticos, cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o

transformadora.

Visao : ; ]
atuagcdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
80h . .
0302 FISIOLOGIA HUMANA T 60H / P 20H 2 Matutino

EMENTA

Fundamentos de fisiologia. Fisiologia da membrana e do nervo, do musculo, do sistema
nervoso, do sangue, cardiovascular, do sistema respiratorio. Os rins e os liquidos
corporais. Fisiologia da digestdo. Fisiologia endo6crina e reprodutiva.

OBJETIVOS

GERAL
Conhecer e analisar as caracteristicas fisiolégicas basicas da célula, 6rgaos e sistems
corpo humano.

ESPECIFICOS
Compreender as caracteristicas do meio interno e o processo de homeostase como
condicdo essencial para a vida;
Entender as caracteristicas funcionais da célula e sua importancia na manutencao do
equilibrio do meio interno;
Relacionar os mecanismos fisiologicos basicos dos diferentes sistemas organicos e suas
interacoes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - INTRODUCAO E FISIOLOGIA RENAL (20h)
Historico e introducao ao estudo da Fisiologia humana
Homeostase
Potenciais de acao e membrana (conceitos)

Contracao do musculo - Esquelético;

Fisiologia da contracédo esquelética

Processo de acoplamento Excitacdo e contracdo / Excitabilidade neuromuscular
Aspectos gerais do rim / Fluxo sanguineo renal e filtracdo glomerular

Funcoes tubulares - Reabsorcdo, secrecido e excrecao

Funcoes dos rins

Filtracao glomerular e sua regulacao

Reabsorcéo e filtracao glomerular e sua regulacao

Depuracao plasmatica

UNIDADE II - SISTEMA CIRCULATORIO E RESPIRATORIO (20h)

O coracao

Excitacao ritmica do coracao

Ciclo cardiaco

Nocoes de eletrocardiograma e ciclo cardiaco

Regulacao do bombeamento cardiaco

Segmentos do aparelho respiratorio

Volumes e capacidades pulmonares

segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcdo

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua
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Ventilacao pulmonar

Trocas gasosas

Transporte de gases no sangue
Regulacao do PH

Regulacao da respiracao

UNIDADE III - FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO ENDOCRINO E DIGESTIVO (20h)
Fisiologia geral das sensacoes

Integracdo sensorio-motora a nivel segmentar — reflexos medulares

Sinapses e o Teste da Sensibilidade Somatica - aula pratica

Funcoes motoras do tronco cerebral

Funcoes motoras do cortex cerebral e ganglios de base

Aspectos fisiologicos da hipoéfise

Aspectos fisiologicos da tiredide

Aspectos fisiologicos do pancreas e Diabetes Sistema nervoso autonomo

Mecanicas digestivas: Principios gerais da motilidade gastrointestinal, transporte e
mistura dos alimentos

Principios gerais das secrecoes: salivares, gastricas,pancreaticas, biliares, do intestino
delgado e do intestino grosso

Transito intestinal em camundongos - aula pratica

Digestao e absorcao

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

|Aulas Expositivas, Aulas praticas, Seminarios.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Leitura, analise, discussdo e producao textual: Influéncia dos Hormonios
Tireoidianos sobre o Sistema Cardiovascular, Sistema Muscular e a Tolerancia ao Esforco:
uma Breve Revisdao 3H
TDE 2: Atividade e CH
TDE 3: Atividade e CH

RECURSOS DIDATICOS

| Quadro branco e acessorios, data show e videos

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacido, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagcdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producdo textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por meés, a cada 1/3 do conteudo trabalhado,
cumulativamente ou nao) que serdo compostas da seguinte forma: Avaliacdes escritas
individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu contetildo, questbes referentes ao
texto académico; Avaliacoes escritas individuais na proporcao minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a
composicdo da nota.
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Estao previstas como atividades académicas: Leitura e interpretacdo do artigo cientifico
que subsidiarao uma producao textual a ser feita pelo aluno, individualmente, em sala de
aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa producao tera peso de 30% na composicao da nota da 3% avaliacao; Leitura e
interpretacao de texto académico, que serao resgatadas em prova, sob a forma de questoes;
Leitura, interpretacdo e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3* avaliacao,
na proporcao de 30%

Para avaliacdo das praticas poderao ser admitidos: - Relatorio parcial das atividades
praticas.

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a meédia quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

CASTILHO, Silvia Diez; COSTA, Natalia Amaral. Diagnostico precoce do hipotiroidismo
congénito: desafio na pratica clinica frente a um teste de triagem neonatal normal. Rev.
ciénc. méd.,(Campinas), v. 16, n. 4/6, p. 291-295, 2007.

CARVALHO, Maria Helena Catelli et al. Hipertensao arterial: o endotélio e suas multiplas
funcoes. Rev Bras Hipertens, v. 8, n. 1, p. 76-88, 2001.
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