
 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 

HORÁRIO DE AULAS –1º SEMESTRE LETIVO DE  2025 

  
 

1º PERIODO 
 

 

 
1º - 07h30 às 

08h20 

 
Anatomia Humana 

(Teoria) 
 

 

Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

(teoria) 
 

 
Genética e Citologia 

(Teoria)  

 

Fundamentos da 
Filosofia (teoria) 

 
 

 
Embriologia e 

Histologia (Teoria) 
 

 

 
08h00 às 08h50 

 

 
*** 

 

2º - 08h20 às 
09h10 

 

 

Anatomia Humana 
(Teoria) 

 

Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

(teoria)  
 

Genética e Citologia 
(Teoria)  

 

Fundamentos da 
Filosofia (teoria) 

 

 

Embriologia e 
Histologia (Teoria) 

 

 

 
08h50 às 09h40 

 

 
*** 

INTERVALO 

 

3º - 09h20 às 
10h10 

 

Anatomia Humana  

(Prática ) 

NUTRIÇÃO 

G-A 

***  
 

Extensão Universitária, 
Cidadania e 

Responsabilidade 
Social 

 

 
Genética Citologia 

(PRÁTICA 

(NUTRIÇÃO) 
G-A 

Embriologia e 
Histologia 

 (PRATICA) 
NUTRIÇÃO 

G-B 
 

 
 

Metodos e Tecnicas de 
Pesquisa 

  

 

09h50 às 10h40 
 

 

*** 

 

 

4º - 10h10 às 
11h00 

 

Anatomia Humana 

 (Prática ) 

NUTRIÇÃO 

G-A 

***  
Extensão Universitária, 

Cidadania e 
Responsabilidade 

Social  
 

 
Embriologia e 

Histologia 
 (PRATICA) 
NUTRIÇÃO 

G-A 
Genética Citologia 

(PRÁTICA 
(NUTRIÇÃO) 

G-B 

 
 

Metodos e Tecnicas de 
Pesquisa 

 
 

 

 

10h40 às 11h30 

 

 

*** 

 

5º - 11h00 às 
11h50 

 

Anatomia Humana  

(Prática ) 

NUTRIÇÃO 
G-B 

***  

 

Introdução à Nutrição  
 

 

 
 

 

11h30 às 12h20 

 

 

*** 

 

6º - 11h50 às 
12h40 

 

Anatomia Humana 

 (Prática ) 
NUTRIÇÃO 

G-B 

 

*** 

 

Introdução à Nutrição  
 

 

  

 

12h20 às 13h10 

 

 

*** 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 

HORÁRIO DE AULAS –1º SEMESTRE LETIVO DE  2025 

  
2º PERIODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 

08h20 

Microbiologia 
Teoria 

 

Fisiologia 

Teoria 

 

Fundamentos De 

Psicologia 

 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 

 

Bioquímica Molecular e 

Nutricional  

 

08h00 às 

08h50 
 

2º - 08h20 às 

09h10 

Microbiologia 
Teoria 

 

 

Fisiologia 

Teoria 

 

Fundamentos De 

Psicologia  

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 

 

Bioquímica Molecular e 

Nutricional 

08h50 às 

09h40 
 

      

3º - 09h20 às 

10h10 

Microbiologia 
G C 

Fisiologia 

G-A 

Farmacologia 

 

 

Atividades 

Curriculares de 

Extensão I 

 

Bioquímica Molecular e 

Nutricional  

G-A 

Microbiologia 

G B 

 

09h40 às 

10h30 
 

4º - 10h10 às 

11h00 

Microbiologia 
G B 

Fisiologia 

G-C 

Farmacologia 

 

Fundamentos 

de  

Economia 

De 15 nem 15 dias 

 

Bioquímica Molecular e 

Nutricional 

G-B 

 

 

10h30 às 

11h20 
 

5º - 11h00 às 

11h50 

Parasitologia 

 

Fisiologia 

G-B 

 

Fundamentos 

Das Ciencias 

Sociais 

 

Fundamentos 

de  

Economia 

 

Bioquímica Molecular e 

Nutricional 

G-C 

 

 

11h20 às 

12h10 
 

6º- 11H50 ÀS 

12h40 

Parasitologia 

 
 

Fundamentos 

Das Ciencias 

Sociais 

    

 

                                                                                                                    
 
 

 
 
 
 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 
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 3º PERÍODO 

 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20  
Educação 
Nutricional 

 

ACE II 
 

Saúde Pública e 
Ambiental 

 

Bromatologia 
Teoria 

 
 08h00 às 08h50  

2º - 08h20 às 09h10 
Bioestatística 

 

Educação 
Nutricional 
Abrahão 

ACE II 
Saúde Pública e 

Ambiental 
 

Bromatologia 
Teoria 

 08h50 às 09h40  

 

3º - 09h20 às 10h10 Bioestatística 
Nutrição e 
Dietética I 

 
ACE II  

Bromatologia 
          G-B 

09h40 às 10h30  

4º - 10h10 às 11h00 
Composição de 

Alimentos 
 

Nutrição e 
Dietética I 

  
Bromatologia 

Teoria 
 

10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 
Composição de 

Alimentos 
Nutrição e 
Dietética I 

 
Ética e Bioética 

 

Imunologia 
Teoria 

 
 

11h20 às 12h10  

6º - 11h50 às 12h40    Ética e Bioética 
Imunologia 

(Teoria) 
12h10 às 13h00  

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 

HORÁRIO DE AULAS –1º SEMESTRE LETIVO DE  2025 

 4º PERÍODO  
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20 

Legislação e 
Controle de 
Alimentos 

Teoria 
 
 

Técnica e 
Dietética 

I 
 Teoria 

 

Avaliação 
Nutricional 

Teoria 
 

Fundamentos de 
Antropologia 

Teoria 
DE 15 EM 15 

DIAS 
 
 

Nutrição e 
Dietética II 

Teoria 
 

 08h00 às 08h50  

2º - 08h20 às 09h10 

Legislação e 
Controle de 
Alimentos 

Teoria 
 
 

Técnica e 
Dietética I 

            Teoria 
 

Avaliação 
Nutricional 

Teoria 
 
 

Fundamentos de 
Antropologia 

Teoria 
 

Nutrição e 
Dietética II 

Teoria 
 

 08h50 às 09h40  

 

3º - 09h20 às 10h10 
Fisiopatologia da 

Nutrição 
 

Técnica e 
Dietética I 

G-A 
 

Nutrição e Dietética 
II 

G-A 
 

ACEIII 
 

Avaliação 
Nutricional 

G-A 
09h40 às 10h30  

4º - 10h10 às 11h00 
Fisiopatologia da 

Nutrição 

Técnica e 
Dietética I 

G-A 
 

Nutrição e Dietética 
II 

G-B 
 

ACEIII 

Avaliação 
Nutricional 

 
G-A 

10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 
Fisiopatologia da   

Nutrição 

Técnica e 
Dietética I 

G-B 

Epidemiologia 
Nutricional 

 
ACEIII 

Avaliação 
Nutricional  

G-B 
 

11h20 às 12h10 

 

6º - 11h50 às 12h40  

Técnica e 
Dietética I 

G-B 

Epidemiologia 
Nutricional 

  

Avaliação 
Nutricional  

GB 
 

12h10 às 13h00 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 

HORÁRIO DE AULAS –1º SEMESTRE LETIVO DE  2025 

  
 

5º PERÍODO  
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 08h20 
Dietoterapia I 

(Teoria) 
 

Dieto I  
G-B 

 

Nutrição e Estética 
 

Empreendedorismo 
e Habilidades de 

Comunicação 
 

Técnica e 
Dietética II 

Teoria 
 

08h00 às 08h50  

2º - 08h20 às 09h10 
 Dietoterapia I 

(Teoria) 
Dieto I  
G-B 

Nutrição e Estética 
Empreendedorismo 

e Habilidades de 
Comunicação 

Técnica e 
Dietética II 

Teoria 
08h50 às 09h40  

INTERVALO 

3º - 09h20 às 10h10 
Dietoterapia I 

(Teoria) 

Dieto I  
G-A 

 

Tecnologia de Alimentos 
Teoria 

 

ACE IV 
 

Técnica e 
Dietética II 

G-A 
 

09h40 às 10h30  

4º - 10h10 às 11h00 
Planejamento e 

Gestão 
 

Dieto I  
G-A 

 

Tecnologia de Alimentos 
Teoria 

 
ACE IV 

Técnica e 
Dietética II 

G-A 
10h30 às 11h20  

5º - 11h00 às 11h50 
Planejamento e 

Gestão 
 

Planejamento 
e Gestão 

G-A 
 

Tecnologia de Alimentos 
B 

ACE IV 
Técnica e 
Dietética II 

G-B 
11h20 às 12h10  

6º - 11h50 às 12h40 
Planejamento e 

Gestão 
 

Planejamento 
e Gestão 

G-B 
 

Tecnologia de Alimentos 
A 

 
Técnica e 
Dietética II 

G-B 
12h10 às 13h00  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE NUTRIÇÃO  MATUTINO 

HORÁRIO DE AULAS –1º SEMESTRE LETIVO DE  2025 

  
 
 

6º PERIODO  
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA HORÁRIO SÁBADO 

1º - 07h30 às 
08h20 

Dietoterapia II 
Teoria 

 

Saúde Pública 
Teoria 

 

MTP II 
 

 
Alimentos para 
Fins especiais 

 
 

Nutrição em Geriatria 
Teoria 

 

08h00 às 
08h50 

*** 

2º - 08h20 às 
09h10 

Dietoterapia II 
Teoria 

 

Saúde Pública 
Teoria 

 
MTP II 

Alimentos para 
Fins Especiais 

Nutrição em Geriatria 
G-A 

 

08h50 às 
09h40 

*** 

INTERVALO 

3º - 09h20 às 
10h10 

Dietoterapia II 
Teoria 

 

Saúde Pública 
G-B 

 
Nutrição e 

Atividade Física 
Teoria 

 

Introdução a 
Gastronomia 

TEORIA 
 

Nutrição em Geriatria 
G-B 

 
Nutrição Materno- Infantil 

GA 

09h40 às 
10h30 

*** 

4º - 10h10 às 
11h00 

Dietoterapia II 
G-B 

Nutrição e 
Atividade 

Física 
G-A 

Saúde Pública 
G-B 

 

Nutrição e 
Atividade Física 

Teoria 
 

Introdução a 
Gastronomia 

TEORIA 

Nutrição Materno- Infantil 
Teoria 

 
Nutrição Materno- 

Infantil 
G-B 

10h30 às 
11h20 

*** 

5º - 11h00 às 
11h50 

Dietoterapia II 
G-A 

Atividade 
Física 
G-B 

Saúde Pública 
Teoria 
G-A 

 

 

Introdução a 
Gastronomia 

 
G-A 

 

Nutrição Materno- Infantil 
Teoria 

 

11h20 às 
12h10 

*** 

6º - 11h50 às 
12h40 

 
Saúde Pública 

Teoria 
G-A 

 

Introdução a 
Gastronomia 

 
G-B 

 

Nutrição Materno- Infantil 
Teoria 

 

12h10 às 
13h00 

*** 

 
 


