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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungédo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao . )
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
80h
0341 ANATOMIA HUMANA Teoria - 40h / Pratica - 40h 1° MAT./ VESP./ NOT.
EMENTA

Anatomia dos sistemas: osteoarticular, circulatorio, respiratério, digestorio, urinario-reprodutivo, sistema muscular,
nervoso e enddcrino. Os musculos do corpo humano, agdo e inervagdo. Musculos dos membros superiores e
inferiores, plexo braquial e lombo-sacral. Musculos da face, pescogo, térax, abdémen, dorso, postura e locomogé&o.

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender o funcionamento e as caracteristicas dos diversos sistemas do corpo humano, com vistas a uma
atuagao profissional segura e competente.

ESPECIFICOS:
Descrever as caracteristicas anatdmicas e funcionais dos diferentes 6rgaos constituintes dos sistemas organicos.
(UNIDADE 1,2,3,4,5,6,7,8 € 9)

Estabelecer a relagao anatomica e funcional entre os diversos 6rgaos de cada aparelho ou sistema, entre si e com
o todo organico. (UNIDADE 1,2,3,4,5,6,7,8 € 9).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - INTRODUGAO A ANATOMIA E OSTEOLOGIA (12h)
1.1 Introduc&o ao estudo da anatomia. Conceito, anomalia e variagéo e monstruosidade, planos e eixos
anatdmicos, nomenclatura anatbmica
1.2 Sistema esquelético: conceitos, fungdes, numero de 0ssos, acidentes anatdbmicos
1.3 Ossos da cabega e face
1.4 Ossos dos membros superiores e inferiores
1.5 Coluna vertebral, costelas e esterno

UNIDADE 2 - MIOLOGIA (12h)

2.1 Introdugéo ao estudo da miologia

2.2 Musculos da cabega e pescogo

2.3 Musculos dos membros superiores e inferiores
2.4 Musculos do tronco e dorso
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UNIDADE 3 - SISTEMA ARTICULAR (8h)

3.1 Introducao ao estudo da artrologia

3.2 Principais articulagfes sinoviais

3.3 Estudo da articulacdo temporomandibular

UNIDADE 4 - SISTEMA CARDIOVASCULAR (10h)
4.1 Coragédo

4.2 Artérias

4.3 Veias

UNIDADE 5 - SISTEMA RESPIRATORIO (10h)

5.1 Trato respiratorio superior (cavidade nasal e nariz)
5.2 Laringe, traqueia e bronquios

5.3 Pleura e mediastino

5.4 Pulmdes

UNIDADE 6 - SISTEMA DIGESTORIO (10h)
6.1 Boca (cavidade bucal), faringe e eséfago

6.2 Estdmago, intestino delgado

6.3 Intestino grosso

6.4 Glandulas anexas (figado e vias biliares, pancreas)
6.5 Bago

UNIDADE 7 - SISTEMA URINARIO (8h)
7.1 Rins

7.2 Ureter

7.3 Bexiga

UNIDADE 8 - SISTEMA GENITAL (6h)

8.1 Masculino
8.2 Feminino

UNIDADE 9 - SISTEMA ENDOCRINO (4h)
9.1 Glandula tireoide 4 paratireoide
9.2 Glandulas adrenais ou suprarrenais

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE | - INTRODUGAO A ANATOMIA E OSTEOLOGIA (12h)

Sondagem Diagnoéstica do assunto. Exposicao dialogica a partir de leituras prévias de textos. A exposicdo oral
acompanhada de slides, videos e imagens interativas, além de apps e softwares que possibilitem a interagao dos
alunos e alunas nos momentos do debate. Avaliagao.

UINIDADE Il - MIOLOGIA (12h)

Aulas expositivas, com uso das ferramentas Classroom; Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos
contetdos. Avaliacao.

UNIDADE Iil - SISTEMA ARTICULAR (8h)

Aulas expositivas acompanhada de slides, estudo de casos, além de apps e softwares que possibilitem a interagéo
dos alunos e alunos nos momentos de debate. Avaliagao.

UNIDADE IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR (10h)

Aulas expositivas acompanhadas de slides, imagens interativas, além de apps e softwares,que possibilitem a
interag@o dos alunos e alunas nos momentos do debate. Avaliacéo.

UNIDADE V - SISTEMA RESPIRATORIO (10h)

Sala de aula invertida; Discuss&o de textos e artigos cientificos, estudos de casos.

UNIDADE VI - SISTEMA DIGESTORIO (10h)
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Sondagem Diagndstica do assunto. Exposi¢éo dialogica a partir de leituras prévias de textos. A exposigao oral
acompanhada de slides, videos e imagens interativas, além de apps e softwares que possibilitem a interagéo dos
alunos e alunas nos momentos do debate. Avaliagao.

UNIDADE VII - SISTEMA URINARIO (8h)

Aulas expositivas acompanhada de slides, estudo de casos, além de apps e softwares que possibilitem a interagao
dos alunos e alunos nos momentos de debate. Avaliagao.

UNIDADE VIiI - SISTEMA GENITAL (6h)

Exposigéo dialégica a partir de leituras prévias de textos. A exposi¢do oral acompanhada de slides, videos e
imagens interativas, além de apps e softwares que possibilitem a interagdo dos alunos e alunas nos momentos do
debate. Avaliagéo.

UNIDADE IX - SISTEMA ENDOCRINO (4h)
Aulas expositivas acompanhadas de slides, imagens interativas, além de apps e softwares, que possibilitem a
interagdo dos alunos e alunas nos momentos do debate. Avaliacéo.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Elaboracao de material educativo e palestra com objetivo de promogéo e prevengéo da saude para a comunidade
escolhida no entorno do Centro Universitario - CEST. O tema sera referente a Unidade VIII — Sistema Genital,
onde sera abordado a prevengao do cancer de mama, fazendo aluséo ao outubro rosa. O material educativo sera
realizado pelos alunos da disciplina de Anatomia Humana do Curso de Enfermagem.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDEs (SUGESTOES)

TDE 1: Sintese do sistema esquelético e muscular — constru¢do do material de estudo (desenho e descrigao das
estruturas anatémicas) - 4h

AV1 - 30% da nota

TDE 2: Elaboragéo do material educativo com o tema do outubro Rosa — prevengéo do cancer de mama. —
Construgao do material de estudo — 12h

AV2- 30% da nota

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e seus acessorios; Data Show, Computadores; Atlas 3D; Aplicativos; google classroom ; meet.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando o0 acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participagdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgcao de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢do da nota;
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atividades académicas individuais, na proporgao de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagéo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardao 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre
as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela junc¢do da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante o periodo
preparatério e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e terd peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composigéo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolu¢édo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada presencialmente.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo
n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliagao:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgao tera peso de 30% na composi¢do da nota.

b) de forma opcional para composi¢éo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢cao de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagdo dos
conteudos podera ser aproveitada para composi¢do da nota no percentual de até 30%.

Em consonancia as normas institucionais, néo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

AV1:

Tipo: Avaliagéo qualitativa e prova pratica.

Atividades: Resolucao de situagdo problema ou casos clinicos e prova pratica no laboratério com critérios
avaliativos.

AV2:

Tipo: Avaliagdo qualiquantitativa

Atividades: Prova escrita, composta por 70% (setenta por cento) de questdes objetivas e 30% (trinta por cento)
de questdes discursivas

Critérios avaliativos por aluno (a):
e Aplicagéo dos recursos tedricos para desenvolvimento da atividade
Raciocinio Légico para constru¢do dos argumentos
Criatividade e Inovagao nas respostas
Comunicagao objetiva e correta segundo os padrdes linguisticos

[ J
[ ]
[ ]
e Organizagao das respostas de forma legivel
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo cientifico:

1. STULP, B. C.; MANSUR, S. S O estudo de Claudio Galeno como fonte de conhecimento da anatomia humana.
Khronos, Revista de Histéria da Ciéncia n° 7, agosto 2019

Atividade: Leitura e analise para produgdo textual em sala de aula tendo em vista composi¢ao da 12 nota
Texto académico:

2. PEREIRA, T.S.B.; SANTOS, E. M.; MARQUES, V. B.; ROMANO, E. M. Varia¢do morfolégica no padréo lobar
e nas fissuras dos pulmdes: relato de caso. Medicina (Ribeirao Preto), [S. .], v. 52, n. 3, p. 261-265, 2019.

Atividade: leitura e interpretagao, cujo conhecimento sera solicitado em prova por meio de questdes em
prova.

REFERENCIAS

BASICA

DANGELO, J. G.; FATINI, C. A. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2011.

TORTORA, G. J. Corpo humano: Fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

COMPLEMENTAR

DANGELO, J. G.; FATINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2007. DI DIO, L. Tratado de anatomia sistémica aplicada. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2002.
2v.

GRAY, H. Anatomia. 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008. 2v. SOUZA, R. R. Anatomia humana. Sao Paulo: Manole, 2001.
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Aprovado em Conselho de Curso no dia
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