ST

SANTATEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
PLANO DE ENSINO

Promover educagédo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.
Visa Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e
1580 compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
0838 INTRODUGAO A ENFERMAGEM T: 40h 1° MAT./ VESP./ NOT.
EMENTA

Historia e conceito da enfermagem, dentro de uma abordagem qualitativa. Analise contextualizada da realidade atual da
enfermagem. Conhecimentos sobre as teorias e instrumentos basicos de enfermagem. O individuo e a familia no contexto
socioecondmico cultural e sua cidadania. Integragao do aluno no contexto do curso e da faculdade.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender a importancia do estudo da Histdria da Enfermagem e seu atual significado, a partir de uma

abordagem qualitativa, como requisito introdutério & formagao do profissional enfermeiro.

ESPECIFICOS:
e Introduzir o estudante a dindmica da faculdade CEST e a profissdo do enfermeiro nas suas dimensdes

profissionais.

e Relacionar a evolugdo da Enfermagem com a estrutura cultural, social, politica e econdmica de cada periodo

historico estudado.

e Entender o processo de desenvolvimento da Enfermagem como resultante da base de conhecimentos

proprios retratados em modelos conceituais e/ou teorias de Enfermagem.

e Descrever os componentes basicos das teorias de enfermagem e do processo de Enfermagem e suas

respectivas definigdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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UNIDADE | - INTEGRAGAO DO ALUNO NA FACULDADE (4h)
1.1 Organizagéo, funcionamento e finalidade do Curso de Enfermagem do CEST
1.2 Estrutura do CEST e o Curso de Enfermagem nessa estrutura
1.3 Carreira académica.
1.4 Curriculo do curso de enfermagem.

UNIDADE Il - O CUIDADO COMO ESSENCIA DA ENFERMAGEM, A ENFERMAGEM COMO PRATICA SOCIAL
E OS DIVERSOS PAPEIS DO ENFERMEIRO (16h)

2.1 O Significado do cuidado

2.2 A origem do cuidado

2.3 O cuidado no periodo pré-profissional como pratica social

2.4 Surgimento do hospital, sua reorganizagao na sociedade capitalista e o trabalho da enfermagem

2.5 As transformagdes sociopoliticas e econdémicas da sociedade capitalista e as implicagbes na pratica do
cuidado

2.6 A escolha da profissdo

2.7 Papel social da enfermagem

2.8 Locais de atuagao do Enfermeiro

UNIDADE Il - HISTORIA DA ENFERMAGEM (12h)

3.1 Histdria e evolugdo da enfermagem: Enfermagem pré-cientifica; Enfermagem cientifica; Enfermagem no
Brasil

3.2 Influéncias americana, inglesa e francesa no processo de profissionalizag&o da enfermagem no Brasil

3.3 Enfermagem no cenario atual

3.4 Entidades de classe e drgaos de fiscalizagdo do exercicio profissional

3.5 Abordagem ético-legal acerca das atribui¢des e responsabilidades da equipe de enfermagem

UNIDADE IV - INSTRUMENTOS BASICOS PARA O CUIDAR EM ENFERMAGEM E BASES TEORICAS DO
CUIDADO DE ENFERMAGEM (8h)

4.1 Consideragdes gerais: Observacao; Criatividade; Trabalho em equipe; Destreza manual; Comunicacao;
Aplicacéo de principios cientificos; Métodos cientificos; Lideranca.

4.2 Teoria Ambientalista

4.3 Teoria das Necessidades Humanas Basicas - Teoria da Motivagdo Humana de Maslow

4.4 Teoria de Wanda Horta

4.5 Sistematizacao da assisténcia de enfermagem: Processo de Enfermagem

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE | - Apresentacgéo dialogada com uso de slides; Debate em sala sobre as possibilidades da faculdade
CEST; convite para a participacdo de estudantes de outros periodos ou professores que coordenam ligas
académicas, projetos de pesquisa e/ou extens&o.

UNIDADE Il - Sondagem Diagnéstica do assunto; Sala de aula invertida: os alunos assistirdo um video sobre
Cuidado de Enfermagem (sugestdo: “Herois do Cuidado” do Conselho Federal de Enfermagem) e traréo pontos
para discussdo em sala de aula; Debate em sala de aula; exposigao dialdgica dos assuntos pertinentes aos cuidados
de enfermagem nas diferentes linhas de cuidado apresentadas.

UNIDADE Il - Construgao de linha do tempo em grupos; apresentagao das linhas do tempo a partir de exposigéo
dos principais pontos historicos da enfermagem; utilizagdo de estratégia gamificada (Kahoot, Mentimeter ou
Wordwall) para fixagao e avaliagdo dos conteldos.




= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
FACULDAD

PLANO DE ENSINO

SANTATEREZINHA

UNIDADE IV - Exposi¢éo dialogada sobre os modelos tedricos da enfermagem; Analise de casos clinicos; Estudo
guiado; Apresentacdo dos alunos sobre os principais precursores da Enfermagem (TDE 02).

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Pesquisa sobre as comunidades que os estudantes moram. Etapas necessarias: Identificacdo e Perfil da
Comunidade, Historico, Levantamento do Problema-base em torno do tema: Trabalho, processos coletivos de
producdo e modos de sobrevivéncia. Apresentacdo sobre as informagbes e possibilidades de atuagdo do
enfermeiro em formato de debate.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDEs (SUGESTOES)

TDE 1 (4h)
ARTIGO: Humanizagéo do cuidado de enfermagem: o que é isso?

Atividade: Escrever uma resenha critica segundo as especificagdes com no minimo duas laudas.
Pontuagéo: 30% da Nota da AV1

TDE 2 (4h)
PROPOSTA: Identificar as possibilidades de trabalho do enfermeiro nos bairros de residéncia dos estudantes.

Atividade: Em grupos, os estudantes fardo uma pesquisa de campo nos seus bairros para a identificacdo das
possibilidades de atuagao do enfermeiro.

Pontuagéo: 30% da Nota da AV2

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e Pincel;

Data Show;

Papel A4;

Hidrocores;

Internet;

Ferramentas da Plataforma Google Educacional;
Apps: Mentimenter, Kahoot, Wordwall

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando 0 acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgao de mapas mentais, produgéo textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:
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a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢ao minima de 70% para composigao da nota;
atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizag&o de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardao 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre
as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, seréo
compostas pela juncdo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante o periodo
preparatério e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e terd peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n°® 072/2011 Consolidada e
aplicada presencialmente.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo
n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliagao:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgdo tera peso de 30% na composicédo da nota.

b) de forma opcional para composi¢éo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composigdo de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagdo dos
conteudos podera ser aproveitada para composi¢do da nota no percentual de até 30%.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA :
AV1:

Tipo: Qualitativa.

Atividade: Construcéo de texto descritivo-argumentativo sobre um caso clinico apresentado e os conhecimentos
adquiridos sobre cuidado e papel do enfermeiro.

Critérios Avaliativos por Aluno (a): Construgdo argumentativa do texto (5,0); Criatividade e Criticidade no
Desenvolvimento do Trabalho (4,0), Coeséo textual, ortografia e gramatica conforme as normas cultas da lingua
portuguesa (1,0).

AV2:

Tipo: Quantiqualitativa.
Atividade: Avaliagdo normativa e formativa elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada presencialmente.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
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Artigo cientifico:
Humanizacao do cuidado de enfermagem: o que € isso?

Referéncia:
CORBANI, N. M. S.; BRETAS, M. C. P.; MATHEUS, M. C. C. Humanizago do cuidado de enfermagem: o que é
isso? Rev Bras Enferm, Brasilia, v. 62, n. 3, p. 349-54, 2009.

- Atividade: Leitura, elaboragéo de resenha critica para TDE 01.

REFERENCIAS

Basicas

UNIDADE |

RODRIGUES JUNIOR, J. Faculdade Santa Terezinha — CEST. Resolugao CEPE n° 072/2011: Consolidada.
Regulamenta atividades académicas determinadas da Faculdade Santa Terezinha — CEST, a partir do 1°
Semestre Letivo de 2012. Publicada em 18 dez. 2015. Disponivel em:
<https://www.cest.edu.br/novosite2020/arquivos/normas_academicas/gerais/Resolucao%20072-2011-
CONSOLIDADA_2015.pdf>. Acesso em 20 jan. 2023. (Biblioteca Virtual)

UNIDADE ||

PORTO, F.; AMORIM, W. Histéria da enfermagem: identidade, profissionaliza¢&o e simbolos. 2. ed. S&o Paulo:
Yendis, 2013.

UNIDADE III:

PADILHA, M. |.; BELLAGUARDA, M. L. dos R.; COSTA, R. Historia da enfermagem: passado, presente e futuro.
Santo André — SP: Editora Difusdo, 2022. (Série curso de enfermagem, volume 11). (Biblioteca virtual).
UNIDADE IV:

MURTA, G.; SALCI, M. A. Saberes e praticas: guia para ensino e aprendizado de enfermagem. 12. ed. S&o
Caetano do Sul — SP: Editora Difusao: 2019. (Volume 2). (Biblioteca virtual).

Complementares

CARRARO, T. E. Enfermagem e assisténcia: resgatando Florence Nightingale. Goiania: AB, 2001.
CIANCIARULLO, T. Trajetéria historica da enfermagem. Rio de Janeiro: Manole, 2014.

CHANES, M. Descomplicando as teorias de enfermagem. S&o Paulo; Andreoli, 2020.

SAUAIA, A. S. S. Humanizagao e Transdisciplinaridade. S&o Luis: Edufma, 2010.

S3o Luis
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Aprovado em Conselho de Curso no dia
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