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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao : )
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
0366 Historia da Fisioterapia T: 40h 10 VESPERTINO
EMENTA

Historico da Reabilitagdo no Mundo e no Brasil. A Reabilitagdo como ciéncia. Correlagéo da fisioterapia com as
demais especialidades da area de saude. Areas de atuagao do fisioterapeuta. Necessidades atuais e futuras da
fisioterapia no Brasil. Apresentacéo do curriculo proposto e sua relagdo com o mercado de trabalho.

OBJETIVOS

GERAL:

v Compreender os marcos histéricos da Fisioterapia, comparando o processo evolutivo com a perspectiva atual,
enfocando a importancia da atividade, através de visitas aos locais de atuagéo do fisioterapeuta, visando uma
melhor compreensao da sua pratica profissional.

ESPECIFICOS:

e Compreender o curriculo de fisioterapia, através das diretrizes curriculares, objetivando um melhor
entendimento do mesmo e assegurar uma formagao generalista de profissionais fisioterapeutas;

e Comparar a evolugdo da fisioterapia, através de leituras bibliograficas, visando a comparagdo com os dias
atuais;

e Discutir o conceito de reabilitacdo, a partir de leituras de textos especificos, visando a comparagdo com os
conceitos de habilitagao e readaptacéo;

e Descrever a atuacdo do fisioterapeuta, através dos decretos—lei e pareceres que regem sua atuagao,
objetivando o melhor entendimento com as demais areas afins;

e Analisar as responsabilidades do profissional de fisioterapia junto ao cliente, equipe, familia e sociedade;

e Identificar agentes naturais e/ou artificiais utilizados na fisioterapia (agua, luz, eletricidade, aparelhos e
movimento), levando em consideragao: agdes do agente receptor da acéo (paciente) — efeitos fisiologicos;

e Identificar a importancia de atuagdo da fisioterapia nas diversas especialidades da area de salde:
neurologia, traumatologia, ortopedia, reumatologia, pneumologia, cardiologia, obstetricia, ginecologia,
pediatria, geriatria e reabilitago profissional.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - PROPOSTA CURRICULAR. PERFIL PROFISSIOGRAFICO DA FACULDADE SANTA
TEREZINHA - CEST

1.1 Perfil Profissional - 6 horas

1.1.1 Apresentac&o das Diretrizes Curriculares para Fisioterapia;

1.1.2 Formacé&o curricular para graduacao de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha - CEST;
1.1.3 Objetivos da formagéo profissional;

UNIDADE 2 - HISTORICO DA REABILITAGAO NOMUNDO E NO BRASIL

2.1 Histéria da Reabilitagao - 6 horas
2.1.1 Antiguidade; Mesopotémia

2.1.1.1 Egito/Grécia;
2.1.1.2Romalldade Média;

2.1.1.3 Renascimento;

2.1.1.4 Industrializac&o.
2.1.2 Século XX e Século XXI

UNIDADE 3 - FISIOTERAPIA COMO CIENCIA

3.1 Reabilitagdo como Ciéncia- 4 horas

3.1.1 Conceito de habilitagdo, reabilitagéo, adaptagao e readaptacéo;

3.1.2 Fisioterapia e Reabilitagao no Brasil;

3.1.3 Definigao, objetivos e vantagens da Reabilitacéo;

3.1.4 Responsabilidade do profissional com: paciente, equipe, familia e sociedade.
3.2 Necessidades da Fisioterapia no Brasil - 4 horas

3.2.1Surgimento e Legislagdo- Decreto Lei N° 938 (13/10/69).

3.2.2 Atividades especificas do fisioterapeuta.

UNIDADE 4 - AREAS DE ATUAGAO E CORRELAGAO COM AS DEMAIS ESPECIALIDADES DA AREA DA
SAUDE.

4.1 Fundamentos da Fisioterapia- 4 horas

4.1.1 Defini¢&o de Fisioterapia;

4.1.2 Relacao da Fisioterapia com outras ciéncias;

4.1.3 Divisao da Fisioterapia

4.1.5 Campo de atuacéo da Fisioterapia

4.2. Correlagao da Fisioterapia com as demais Especialidades da area de Satlde - 8 horas
4.2.1 Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia;

4.2.2 Fisioterapia em Neurologia;

4.2.3 Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia;

4.2 4 Fisioterapia em Dermatologias, Endocrinologia e Estética;

4.2.5 Fisioterapia em Cardiologias € Pneumologia;

4.2.6 Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia;

4.2.7 Fisioterapia em Geriatria;

4.2.8 Gestao em Fisioterapia.

UNIDADE 5 - VIVENCIAS FISIOTERAPICAS

5.1 Visitas aos laboratérios especificos e Clinica Escola- 8 horas
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE - I: Proposta curricular. Perfil profissiografico da Faculdade Santa Terezinha - CEST
Exposicédo dialdgica a partir de leituras prévias de textos pré-selecionados. Leitura de textos selecionados de
acordo com a bibliografia.

UNIDADE - II: Historico da reabilitagao no mundo e no Brasil

Exposicéo dialdgica a partir de leituras prévias de textos pré-selecionados. Exposigéo oral acompanhada de slides,
videos e imagens interativas, além de apps e softwares que possibilitem a interagdo dos alunos e alunas nos
momentos do debate. Sala de aula invertida.

UNIDADE - llI: Fisioterapia como ciéncia
Exposicéo oral acompanhada de slides, videos e imagens interativas. Pesquisa sobre recursos terapéuticos.

UNIDADE - IV: Areas de atuagio e correlagdo com as demais especialidades da area da satde

Sondagem diagnéstica do assunto. Exposigéo dialogica a partir de leituras prévias de textos pré-selecionados. A
exposicao oral deve ser acompanhada de slides, videos e imagens interativas, além de apps e softwares que
possibilitem a interag@o dos alunos e alunas nos momentos do debate. Leitura de textos selecionados de acordo
com a bibliografia.

UNIDADE - V: Vivéncias fisioterapicas
Visitas aos laboratorios especificos.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Histdrico de Centros de Reabilitagéo regionais ou nacionais.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE'’s

TDE 1 (4h)
Pesquisa sobre Centros de Reabilitagdo regionais ou nacionais.

Atividade: Apresentacdo oral em equipes com utilizagdo de recursos audios-visuais.
Pontuagéo: 30% da Nota da AV1

TDE 2 (4h)

Visita aos laboratérios especificos de fisioterapia.

Atividade: Relatério de visita aos laboratérios.

Pontuacao: 30% da Nota da AV2
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RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show; Internet; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel; videos informativos,
cremes corporal e facial para massagem, massageadores eletrico e manual, algod&o, bolinhas de massagem.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliag&o ocorrerd com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, producao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢éo da nota;
atividades académicas individuais, na proporgdo de até 30% para a composi¢éo da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n°® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial seré registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo
compostas pela juncao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o0 desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio presencial e teré peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composigéo das Notas Parciais, da seguinte forma:

Avaliagéo qualiquantitativa sera elaborada e aplicada presencial;

Avaliacao qualitativa seré realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliagao:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgdo tera peso de 30% na composicédo da nota.
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b) de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual n&o foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢ado de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- Outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagao dos
contetdos podera ser aproveitada para composi¢cdo da nota no percentual de até 70%.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA:

AV1:

Tipo: Avaliacdo qualiquantitativa.

Prova escrita, composta por 70% (setenta por cento) de questdes objetivas e 30% (trinta por cento) de questdes
discursivas.

AV2:

Tipo: Avaliacdo qualiquantitativa.

Prova escrita, composta por 70% (setenta por cento) de questdes objetivas e 30% (trinta por cento) de questdes
discursivas.

REFERENCIAS

Basica

UNIDADE |

BARROS, F. B. M. Profissao Fisioterapeuta. 1. ed. Rio de Janeiro: Agbook, 2011.
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UNIDADADES I, IVe V

PINHEIRO, G. B. Introdugao a fisioterapia. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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ARNOULD, T. Principios e pratica de fisioterapia. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999.
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