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CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes
de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e

Visdo . )
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0363 Bioguimica 40 h 10
EMENTA

Bioquimica e organizagéo celular. Agua e sais minerais: propriedades da agua, conceito de pH, pOH. Sistema tamp3o.
Biomoléculas (quimica, classificagao e fungdes biolbgicas): carboidratos, lipideos, vitaminas, aminoacidos, proteinas,
enzimas e &cidos nucléicos. Metabolismo da digestao, absorgéo e nutricdo. Metabolismo dos carboidratos: glicélise,
glicogénese, glicogenodlise e gliconeogénese. Via das pentoses-fosfatos. Metabolismo dos lipideos: oxidagéo e
biossintese de &cidos graxos, cetogénese e metabolismo do colesterol. Metabolismo dos aminoacidos: sintese e
degradacdo dos aminoacidos. Ciclo da ureia e creatinina. Ciclo de Krebs. Cadeia transportadora de elétrons.
Fosforilacéo oxidativa.

OBJETIVOS

Geral:
= Compreender os diferentes processos bioquimicos bem como seus mecanismos, verificando a importancia destes
nas diversas patologias relacionadas as biomoléculas organicas.

Especificos:
o Conhecer a relagéo entre as estruturas e fungdes bioquimicas das diferentes classes de biomoléculas;
o Entender como os processos do metabolismo biogquimico interferem na produgéo e gasto de energia corporal,
bem como sua intera¢do com determinadas patologias;
e |dentificar como a bioquimica e seus processos sdo conteudos importantes a formagdo do profissional em
Fisioterapia.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Teorico — 40h o )
UNIDADE 1 - INTRODUCAO A BIOQUIMICA (40h)

1.1 Conceito de ambiente bioquimico celular/ Estudo da agua e do pH; sistemas tampdes

1.2 Biomoléculas: carboidratos simples, complexo

1.3 Biomoléculas: aminoacidos, proteinas, enzimas

1.4 Biomoléculas: lipidios (acidos graxos, lipoproteinas, eicosanoides, fosfolipidios e esfingolipidios)
1.5 Biomoléculas: vitaminas e coenzimas

1.6 Biomoléculas: nucleotideos, DNA, RNAs

UNIDADE 2 - VIAS METABOLICAS E BIOENERGETICA (20 horas)

2.1 Bioenergética: compostos ricos em energia; cadeia oxidativa mitocondrial

e 2.2 Introdugéo ao metabolismo: vias metabolicas; Ciclo de Krebs

o 2.3 Metabolismo glicidico: glicdlise, gliconeogénese; shunt das pentoses, glicogénese, glicogendlise

e 2.4 Metabolismo lipidico: R-oxidacdo e biossintese dos acidos graxos, biossintese do colesterol (Degradagao e
sintese de lipideos)

e 2.5 Metabolismo proteico: amoniogénese; reagdes gerais dos aminoacidos. Ciclo da uréia e da creatinina,
sintese e degradacédo de aminoacidos

e 2.6 Biologia molecular: sintese do DNA - replicacdo, sintese RNAs — transcricdo, sintese de proteinas —
tradugéo

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

o Aulas expositivas e dialogadas

o Trabalhos individuais € em grupos

o Video-aulas

e PodCast’s

o Formularios do Google® com questbes de fixagao dos contetdos

o Gamificacdo de contetdos (Kahoot®, Quis, Mentimenter® etc)

o Discusséo de textos, artigos cientificos estudos de casos

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)

TDE 1: Pesquisa bibliografica sobre aspectos gerais sobre acidose/ alcalose (4h)
TDE 2: Mapa Mental sobre bioenergética (4h)
TDE 3: Estudo para o TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe) texto sobre Biologia Molecular

(4h)

RECURSOS DIDATICOS

Aulas expositivas, utilizando-se como recursos didaticos quadro branco e Data-Show. Atividades em grupos discutindo
textos e artigos cientificos. TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe) do texto sobre Biologia
Molecular. PodCast leitura direcionada e discusséo em sala de aula.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagéo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do
aluno no decorrer da unidade de estudo, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participag@o ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagao, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de
temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgdo textual; estudos dirigidos; demais
atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horaria, trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado,
cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avaliagdes escritas individuais (provas) na proporgéo minima de 70%;

- atividades académicas individuais, na propor¢ao de até 30% (quando estas se fizerem necessarias).

Est&o previstas como atividades académicas:

- leitura e interpretacdo de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes na 12
avaliagao;

- leitura e interpretacéo e resolugdo de um questionamento sobre artigo cientifico, que compora a nota da 22
avaliagdo, na proporgédo de 30 %. E seré realizada uma semana antes da 22 avaliagdo mediante a assinatura de lista
de frequéncia;

- A 32 avalia¢&o por sua vez tera peso de 100%.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagéo a partir das quatro notas
parciais, o discente podera fazer provas substitutiva e final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:
- Texto académico:

- Referéncia: CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A,; FERRIER, D. R. Obesidade. In: ___. Bioquimica llustrada. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006. Cap. 26, p. 247-254.

- Atividade: leitura e interpretacéo, cujo conhecimento sera requisitado em prova por meio de questdes.

Basica

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.
CREMONESI, Aline Sampaio. Bases da Bioquimica Molecular: Estruturas e Processos Metabdlicos
[livro eletrénico]. 12 Ed. Curitiba: Editora Intersaberes, 2020.

GARCIA, Maria Alice; KANAAN, Salim. Bioquimica Clinica. 22 Ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2014.

Complementares
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 5. ed. Porto Alegre, Artmed. 2011.
LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX. M. M. Principios de bioquimica. 4. ed. Sdo Paulo: Summus,
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2006.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
RIEGEL, Romeo Ernesto. Bioquimica. 4. ed. S&o Leopoldo: Unissinos. 2006.

SACKHEIM, G. I.; LEHMAN, D. D. Quimica e Bioquimica para ciéncias biomédicas. 8 ed. S&o Paulo: Manole,
2001.

REFERENCIAS




