
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

CURSO DE NUTRIÇÃO  
ESTRUTURA EXTENSÃO CURRICULAR 2023.1 

SEMESTRE DISCIPLINAS 

CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 
PRÁTICA/ 
ESTÁGIO 

EXTEN
SÃO 

TOTAL 

1º 

Anatomia Humana 40 40  80 

Genética e Citologia 40 20  60 

Leitura e Produção Textual Aplicada 40 –  40 

Embriologia e Histologia 40 20  60 

Métodos e Técnicas de Pesquisa  40 –  40 

Introdução à Nutrição  40 –  40 

Fundamentos da Filosofia 40 –  40 

Extensão Universitária, Cidadania e 
Responsabilidade Social 

- - 40 40 

SUBTOTAL 280 80 40 400 

2º 

Fisiologia Humana 40 20  60 

Fundamentos das Ciências Sociais 40 –  40 

Parasitologia  40 –  40 

Fundamentos da Psicologia 40 –  40 

Fundamentos da Economia Aplicados 
à Nutrição       

40   40 

Bioquímica Molecular e Nutricional 40 20  60 

Farmacologia 40 –  40 

Microbiologia 40 20  60 

Atividades Curriculares de Extensão I - - 60 60 

SUBTOTAL 320 60 60 440 

3º 

Imunologia 40 –  40 

Bioestatística Aplicada à Nutrição 40 –  40 

Bromatologia 40 20  60 

Composição de Alimentos 40 –  40 

Nutrição e Dietética I 60 –  60 

Ética e Bioética 40 –  40 

Saúde Pública e Ambiental 40 _  40 

Educação Nutricional 40 –  40 

Atividades Curriculares de Extensão II - - 60 60 

SUBTOTAL 340 20 60 420 



4º 

Nutrição e Dietética II 40 20  60 

Técnica Dietética I 40 40  80 

Avaliação Nutricional 40 40  80 

Legislação e Controle dos Alimentos 40   40 

Fundamentos da Antropologia 40   40 

Epidemiologia Nutricional 40   40 

Fisiopatologia da Nutrição 60   60 

Atividades Curriculares de Extensão 
III 

-  60 60 

SUBTOTAL 300 100 60 460 

5º 

Técnica Dietética II 40 40  80 

Empreendedorismo e Habilidades de 
Comunicação    

40   40 

Planejamento e Gestão de Unidades 
de Alimentação e Nutrição 

60 20  80 

Dietoterapia I 60 40  100 

Tecnologia de Alimentos 40 20  60 

Optativa I 40 –  40 

Atividades Curriculares de Extensão 
IV 

-  60 60 

SUBTOTAL 280 120 60 460 

6º 

Nutrição em Geriatria e Gerontologia 40 -  40 

Dietoterapia II 60 20  80 

Nutrição Materno-Infantil e do 
Adolescente 

40 -  40 

Nutrição e Atividade Física 40 20  60 

Políticas e Programas de Segurança e 
Vigilância Alimentar e Nutricional 

60   60 

Inovação, Tecnologia e Marketing 
Aplicados à Nutrição 

40   40 

Projeto de Pesquisa  40 –  40 

Optativa II 40 –  40 

Atividades Curriculares de Extensão V -  60 60 

SUBTOTAL 360 40 60 460 

7º 

Estágio Supervisionado I – Área de 
Nutrição Social 

– 220  220 

Estágio Supervisionado I – Área de 
Gestão de Unidades de Alimentação e 
Nutrição 

_ 220  220 

SUBTOTAL  440  440 



8º 
Estágio Supervisionado II – Área de 
Nutrição Clínica 

- 220  220 

SUBTOTAL  220  220 

SUBTOTAL 1.880 1.080 340 3.300 

Atividades Complementares Independentes – –  100 

TOTAL 1.880 1.080 340 3.400 

CARGA HORÁRIA TOTAL 3.400 

 

 

 

Disciplinas Teóricas 1.880 

Práticas Estágio Supervisionado Obrigatório 1.080 

Atividades Complementares Independentes  100 

Atividades Curriculares de Extensão 340 

Trabalho de Conclusão de Curso - 

OPTATIVAS  

Nutrição Funcional 

Introdução a Gastronomia  

LIBRAS (Linguagem Brasileira de Sinais) 

Nutrição e Estética 

Nutrição e Fitoterapia 

Nutrição Hospitalar 

Nutrigenômica 

Língua Estrangeira Aplicada   


