ST

CEST: MISSAO E VISAO

FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
PLANO DE ENSINO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo
transformadora.
Visao Ser referéncia regional em educagédo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO

NOME

CH TOTAL

PERIODO

HORARIO

ESTETICA NO PRE E POS OPERATORIO

60h

40

PROFESSORA

Esp. Maria da consolagéo Rios da Silva

EMENTA

Sistema linfatico, arterial e venoso: anatomia e fisiopatologia. Drenagem linfatica: histérico, objetivos e métodos,
indicagdes e contra-indicacdes. Tipos de drenagem. Métodos Leduc e Vooder aplicagao facial e corporal.
Anamnese, protocolo de procedimentos, reavaliagcéo e evolugao.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender os conhecimentos do sistema linfatico, bem como sua fisiologia e fisiopatologia,

ESPECIFICOS

possibilitando ao discente estabelecer correlagdes entre o sistema linfatico e sua importante atuagéo na
condugéao dos procedimentos pré e pds cirurgico estético.

e Conhecer as principais formas de contribuir para o pré e pds-operatério das principais cirurgias
estéticas.
e Conhecer as possiveis complicagées de um pds-operatorio.
e Correlacionar a drenagem linfatica aos tratamentos estéticos de pré e pds-operatdrio facial e corporal.
e Avaliar os beneficios da drenagem linfatica facial e corporal como forma de prevengéo e tratamento do
pré e pos-operatorio.
e Conhecer os recursos eletroterapicos e cosmetolodgicos utilizado no pré e pds-operatério.
e Enfatizar a importancia e os cuidados do pré e pds - operatério estético.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I — Introdugao a Sistema Linfatico (10h)
1.1 Conceito.

1.2 Composigao.

1.3 Fungdes.

1.4 Patologias relacionadas

UNIDADE Il — Drenagem linfatica (10h)
2.1 Histdrico.

2.2 Objetivo

2.2 Métodos e Tedricos

2.3 Indicagdes.

2.4 Contra indicagao.

2.5 Aplicagbes pratica

UNIDADE Ill — Cirurgias estéticas Faciais e condutas estética. (20h)

3.1 Blefaroplastia

3.2 Ritidoplastia

3.3 Rinoplastia

3.4 Otoplastias

3.5 Bichectomia

3.6 Fases de reparagao tecidual e principais complicagoes.

3.6 Aplicacado das condutas pré e pds operatdrias: anamnese, plano de tratamento de condutas e atuagao
nas fases do processo de reparacgao tecidual e complicagdes.

UNIDADE IV- Cirurgias estéticas Corporais e condutas estéticas (20h)

4.1 Lipoaspiragéo e suas diversidades.

4.2 Abdominoplastia

4.3 Mamoplastia de aumento e redugao

4.4 Gluteoplastia

4.5 Aplicagao das condutas pré e pos operatérias: anamnese, plano de tratamento de condutas e atuagao
nas fases do processo.

4.6 Estudos de caso aplicados aos recursos eletroterapicos e cosmetoldgicos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas informativas dialogadas, aulas praticas.
Aulas demonstrativas;

Visitas orientadas a Unidade de Informacao;
Trabalhos em grupo e individual.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

Tde 1 — Mapa conceitual sobre os principais métodos de drenagem linfatica.

Tde 2 — Resumo indicativo do artigo. A atuacao do tecndlogo em estética no pré e pds-operatdrio em cirurgia
plastica Ana Paula Siqueira Romao' paularomao.estetichair@outlook.com Dayana Priscila Maia Mejia?
Elizandro Aparecido Rocha dos Santos

RECURSOS DIDATICOS

Textos, computador, plataformas virtuais.
Data show, notebook, celular, internet
Quadro branco, pincel, videos.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho
do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagao
ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a
competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.




Cotidianamente, a cada aula, a avaliagao ocorrera com base em procedimentos como: discussao de
temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgdo textual, estudo dirigido, estudo de casos,
analises de pegas juridicas etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) Duas notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serao
compostas da seguinte forma: avaliagdo escrita individual com peso de 100% quando admitir, em seu conteudo,
questdes referentes ao texto académico; avaliagbes escritas individuais na propor¢gdo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composi¢cao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgcado textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base
no artigo indicado; essa producgéo terd peso de 20% ou 30% na composicdo da nota da 22 ou 32 avaliagao,
conforme correlagao entre artigo e conteudo trabalhado;

b) outras atividades que se fizerem necessarias de acordo com a complexidade dos conteudos.

Em consonéncia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovagao a partir das trés notas
parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média 4,0 (quatro), se submetera a prova final.
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Sao Luis, 29 de janeiro 2021.
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