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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungdo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e

Visdo . .
compromzsso SOClal.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CARGA HORARIA PERIODO
Cosmética | 80N
Teoria - 40h / Pratica - 40h 3°
PROFESSOR (A)

Marcela Almeida dos Santos de Sousa

EMENTA

Histdrico dos cosméticos. Cosmética no contexto do paradigma da saude. Fundamentos da legislagdo cosmética. Divisao
funcional dos produtos cosmeéticos. Estudo das matérias-primas ativas utilizadas em cosméticos
aplicados a estética facial. Estética facial: acne, discromia, hipercromia e acromia. No¢des de
fitocosmetologia. Forma de apresentagdo dos produtos cosmeéticos. Promotores de absorcdo
cuténea e bases fisico-quimicas dos cosmeéticos: limpeza, tonificagdo e hidratagéo.. Fundamentos
da fotobiologia e do envelhecimento cutaneo.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender a importancia dos principios ativos utilizados em cosméticos para tratamentos faciais, desenvolvendo no
aluno habilidade cognitivas capazes de interpretar e aplicar o conhecimento das caracteristicas dos cosméticos na
atividade profissional.

ESPECIFICOS

Conhecer as definicdes e conceitos que regem o desenvolvimento de produtos cosméticos, bem como as matérias
primas cosméticas utilizadas em tratamentos faciais.

Promover o ensino de produtos para melhorar a estética, a aparéncia e a beleza, proporcionando o tratamento mais
especifico para determinado tipo de pele.

Capacitar o discente a ser um profissional voltado ao desenvolvimento cientifico, e apto a identificar os problemas
relacionados aos produtos cosméticos e seu uso.

Instigar e exercitar a capacidade de raciocinio, meticulosidade e opinido critica acerca da ética profissional e das
inovagdes de produtos e procedimentos estéticos e cosméticos;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - introdugdo a Cosmetologia e legislagao (30h)
1.1 Histdrico dos cosméticos

1.2 Cosmético no contexto do paradigma da saude

1.3 Fundamento da legislacdo cosmética

1.4 Divisao funcional dos produtos cosméticos

UNIDADE Il - Estudo das matérias-primas ativas utilizadas em cosméticos aplicados a estética facial (26h)
2.1 Estética facial - acne

2.2 Estética facial — discromia

2.3 Estética facial — hipercromia e acromia
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2.4 Nocoes de fitocosmetologia

UNIDADE Il - especificidade em cosmetologia (24h)

3.1 . Forma de apresentagdo dos produtos cosmeéticos.

3.2 Promotores de absorgao cutanea e veiculadores de ativos
3.4 Fundamentos da fotobiologia e do envelhecimento cuténeo

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

Estudo de Caso; Aulas dialogadas; dinamicas, debates, leituras e interpretagdes de texto, trabalhos em grupos e
individuais, resumos e apresentacao oral online de artigos.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1: Atividade individual - leitura e discusséo de artigos — 4h
TDE 2: Atividade online em forma de quizz — 4h
TDE 3: Relatério de aulas préticas — 4h

RECURSOS DIDATICOS

| Notebook, livros didaticos e exposicio de videos-aulas

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem caréater processual e diagndstico, objetivando o0 acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: discusséo de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) freqiéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (Sendo 2 mediante atividade avaliativa e a terceira nota sera a repeti¢do da maior nota
computada) que serdo compostas da seguinte forma:

- avaliagbes — Atividade avaliativa online individual com peso de 100% quando admitirem, em seu contetdo,
questdes referentes ao texto académico;

- avaliagdes — Atividade avaliativa online individual na proporgdo minima de 70%, quando associadas a
atividades académicas individuais, cuja proporgéo sera de até 30% para a composicéo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) Leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa
producéo tera peso de 30% na composigao da nota da 22 avaliag&o;

b) Atividades online sobre aulas ministradas

c) Relatdrio de aulas praticas

Em consonancia com as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo
alcangado a média 4,0 (quatro), se submetera a prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
Artigo Cientifico:

Artigo: Os danos a saude acarretados pelo mau uso das maquiagens

Referéncia: RODRIGUES, Ana Paula et al. O0S DANOS A SAUDE ACARRETADOS PELO MAU USO DAS
MAQUIAGENS. REVISTA CIENTIFICA DA FACULDADE DE BALSAS, v. 9, n. 2, 2019.

Atividade: leitura interpretacao e discursao em sala

Artigo: Comportamento de homens e mulheres quanto ao consumo de cosméticos e a importancia na
indicagao de produtos e adesao ao tratamento

Referéncia: INFANTE, Victor Hugo Pacagnelli; CALIXTO, Livia Salom&o; CAMPOS, Patricia Maria Berardo
Gongalves Maia. Comportamento de homens e mulheres quanto ao consumo de cosméticos e a importancia
na indicacao de produtos e adesdo ao tratamento. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 8, n. 2, p. 134-141,
2016.

Atividade: leitura interpretacéo e discursdo em sala

Artigo: Vera. Avaliagao da citotoxicidade de conservantes utilizados em cosméticos

Referéncia: CORREA, Gabriela Oliveira Prado; DE ALMEIDA CINCOTTO, Maria Gabriela José; ISAAC, Vera.
Avaliagéo da citotoxicidade de conservantes utilizados em cosméticos. Journal of Basic and Applied
Pharmaceutical Sciencies, v. 38, 2017.

Atividade: leitura interpretacao e discursao em sala

Atividade: leitura e interpretac@o, cujo conhecimento seré requisita em prova por meio de questdes

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CORREA, M. A. Cosmetologia- ciéncia e técnica. Sdo Paulo: Medifarma, 2012.492 p.

KELLI, R. G.; GABRIEL, M. Cosmetologia: descomplicando os principios ativos. 5. ed. S&o Paulo: LPM, 2017.
RIBEIRO, C. Cosmetologia aplicada a dermoestética. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2006.

COMPLEMENTAR

ANDREOL, T. J. et al. Controle biolégico de qualidade de produtos farmacéuticos, correlatos e cosméticos.4. ed. Sao
Paulo: Manole, 2015.

FONSECA, A.; PRISTA, L.N. Manual de terapéutica dermatologica e cosmetologia, Sao Paulo: Roca, 2003.
GODOY, M. A.; OZAKI, S. Guia Pratico & Profissional — Beleza & Estética - Pele cuidados especiais. 1%. ed. Sdo
Paulo: DCL, 2008.

MAGALHAES, J. Cosmetologia. Rio de Janeiro: Rubio, 2000.

VIGLIOGLIA, P. A.; RUBIN, J. Cosmiatria: fundamentos cientificos y cosmetologia. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003.

Professor(a)

Aprovado em Conselho de
Cursonodia [/ /

Coordenagao do curso de tecnologia em estética e cosmética



