= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
c COORDENAGCAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
FACLI PLANO DE ENSINO

L
SANTA TEREANHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo
transformadora.

Viséo Ser referéncia regional em educagédo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CcODIGO NOME CHTOTAL | PERIODO HORARIO
TECNICAS E PRATICAS DE ESTETICA 60h 50 Segunda e Quinta
CAPILAR - 19:00 as 22:30 h

PROFESSORA

| Esp. Adelson Pereira dos Santos Junior

EMENTA

Estudo do cabelo: couro cabeludo, foliculo piloso, estrutura, ciclo de crescimento, composi¢ao
quimica. Anamnese: tipos de cabelo, caracteristicas quanto a etnia, forma, diametro e teor
lipidico. Nocbes de disturbios do couro cabeludo e suas formas de tratamento: alopecia,
seborreia, pitiriase capitis e dermatite seborreica. Técnicas em terapias capilares.
Higienizagao capilar, tratamentos em nivel de haste e em nivel de couro cabeludo. Microvisor
e procedimento de uso. Definicdes e indicacdes de produtos para o tratamento de oleosidade
excessiva, dermatite seborreica, pitiriase, alopecia e outros processos patolégicos do couro
cabeludo.

OBJETIVOS

GERAL
e Relatar a Tricologia e Terapia Capilar oferecendo uma visdo ampla da atuagédo do
terapeuta capilar dentro de uma equipe multiprofissional, capacitando o profissional
para atuar na area de Tricologia e cuidados cosméticos relacionados aos cabelos e
ao couro cabeludo, com fundamentagao biologica e atuagao terapéutica.

ESPECIFICOS

e Estimular o pensamento fisiologico para a melhor compreensao dos estados de
saude e das patologias que acometem os cabelos e o couro cabeludo

e Eleger o melhor cosmético a partir do conhecimento do mecanismo de agédo das
substancias ativas capilares destinados ao tratamento da haste capilar e do couro
cabeludo;

e Eleger o melhor tratamento em terapia capilar a partir do entendimento dos principais
componentes fisiopatoldgicos envolvidos no surgimento das doengas dos cabelos e
do couro cabeludo




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I — tricologia (20h)

1.1 . Couro cabeludo,

1.2. Foliculo piloso

1.3, Estrutura, ciclo de crescimento
1.4 Composig¢ao quimica.

UNIDADE Il - Anamnese (10h)
2.1 Tipos de cabelo

2.2 Caracteristicas quanto a etnia
2.3 Forma

2.4 Diametro e teor lipidico

UNIDADE llI- Disturbios (10h)
3.1. Alopecia,

3.2. Pitiriase capitis

3.3. Dermatite seborreica

3.4 Seborreia

UNIDADE IV - Técnicas em terapias capilares (20h)

4.1 Higienizagao capilar

4.2 Tratamentos em nivel de haste e em nivel de couro cabeludo
4.3 Microvisor e procedimento de uso

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas informativas dialogadas; Aulas demonstrativas; Trabalhos em grupo e individual; Praticas em
laboratérios.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS — TDE’s

TDE 1 — Relatérios de aulas praticas
TDE 2 — Criagao de protocolo

RECURSOS DIDATICOS

Projetor de multimidia; retroprojetor; quadro branco e pincel; Internet, videos, documentarios.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagédo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho
do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagao
ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a
competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de
temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgao textual;, estudo dirigido, estudo de casos,
analises de pegas juridicas etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serao
compostas da seguinte forma: avaliagdo escrita individual com peso de 100% quando admitir, em seu conteudo,
questdes referentes ao texto académico; avaliagbes escritas individuais na propor¢do minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composi¢ao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base
no artigo indicado; essa producédo tera peso de 20% ou 30% na composi¢édo da nota da 22 ou 32 avaliagao,
conforme correlagao entre artigo e conteudo trabalhado;

b) outras atividades que se fizerem necessarias de acordo com a complexidade dos conteudos.

Em consonéncia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovagao a partir das trés notas
parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja
aprovado, mas tendo alcan¢ado a média 4,0 (quatro), se submetera a prova final.
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