FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
PLANO DE ENSINO

ST

SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e

Missdo | éticos, cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o
segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.
Vis5 Ser referéncia regional em educacao superior, reconhecida pela exceléncia de sua
isdo

atuacéo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CARGA | CARGA CARGA PERIODO
HORARlA HORARIA HORARIA
TECNICAS E PRATICAS
. 60h 40h 100h
DE ESTETICA FACIAL 3°
PROFESSORA

Esp. Monaliza Teresa Campos Sodré

EMENTA

Conhecimentos tedrico-praticos dos diferentes procedimentos estéticos faciais. Identificagdo dos
diferentes tipos de pele. Anamnese facial, avaliagdo com lupa, lampada de Wood para identificacao
das alteracdes estéticas da pele. Protocolos de procedimentos para diferentes disturbios estéticos da
pele, reavaliacdo e evolucdo do procedimento. Técnicas de estética facial: Fotoprotecéo,
Higienizagdo, Limpeza de pele, Esfoliacdo, Peelings suas indicacdes e contraindicagdes. Recursos
destinados a nutri¢cdo e revitalizagéo da pele.

OBJETIVOS

GERAL

O objetivo dessa disciplina é desenvolver no académico de Estética e Cosmética competéncias
relacionadas a Estética Facial, de acordo com as unidades de ensino e contetdos estudados, com
foco nas habilidades necessarias para a atuacao profissional.

ESPECIFICOS
e Desenvolver mecanismos que ajudem na avaliacao da pele;
Preencher ficha de anamnese e ficha de avaliacdo com clareza e entendimento;
Conhecer os recursos eletrotermofototerapicos para auxilio na avaliagdo da pele;
Elaborar protocolos para diferentes disturbios estéticos da pele;
Praticas técnicas de higienizacao facial;
Vivenciar a teoria e pratica dos recusos nescessarios para a realizagédo da limpeza de pele;
Aprender sobre os recursos eletrofototerapicos e cosmecéuticos nescessarios para a
execuc¢do dos diferentes tipos de peelings disponiveis ho mercado;
¢ Compreender os diferentes tipos de nutricdo e fotoprotecao facial.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Avaliacéo facial
1.1 Identificac&o dos diferentes tipos de pele;
1.2 Anamnese facial;
1.3 Avaliagdo com lupa e lampada de Wood;
1.4 Identificacao das alteragfes estéticos da pele.

UNIDADE II: Limpeza de pele
2.1 Higienizagéo facial,
2.2 Protocolo basico e personalizado para limpeza de pele;
2.3 Técnicas de Extracao;
2.4 Reavaliagéo e evolucao do procedimento.

UNIDADE IlI: Esfoliac&o
3.1 Esfoliacdo quimica, fisica e mecénica;
3.2 Peelings quimicos isolados e blends;
3.3 Peelings sequenciais;
3.4 Peeling combinados.

UNIDADE IV: Nutricdo e Revitalizagdo Cutanea
4.1 Argiloterapia e suas associagoes;
4.2 Técnicas de nutricdo e rejuvenescimento facial;
4.3 Técnicas manuais e eletrotermofototerapicas de revitalizagéo facial;
4.4 Fotoprotecao.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

Seréo desenvolvidas aulas tedricas online com o objetivo de promover a interacdo e participacao dos
alunos no processo de ensino/aprendizagem. Serao utilizados artigos cientificos e quizz como estudo
complementar . Elaboragéo, apresentacao e discussao de casos clinicos buscando incorporar teoria
online e pratica presencial (ensino hibrido), para familiarizar os académicos a rotina de um
estabelecimento de estética facial.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

e TDE 1: Elaboracéo de relatorios de praticas clinicas.
e TDE 2: Atividade indivudual — Formulario quizz.
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RECURSOS DIDATICOS

e Notebook;

Exposicao de videos-aulas

Livros e ebooks;

Artigos cientificos;

Fichas de anamnese e avaliacao;
Maca;

Aparelhos e acessorios estéticos;
Cosmecéuticos.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-
professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia fundamentada na seguranca dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrerd com base em procedimentos como:
discussédo de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; estudo dirigido, casos clinicos
etc.

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados os critérios objetivos regimentais:

a) Frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) Trés notas parciais (Sendo 2 mediante atividade avaliativa e a terceira nota sera a repeti¢cag

da maior nota computada) que serdo compostas da seguinte forma:

Avaliacéo escrita individual com peso de 100% quando admitir, em seu conteudo,

gquestdes referentes ao texto académico;

AvaliacOes escritas individuais na propor¢do minima de 70%, quando associadas a

atividades académicas individuais, cuja proporgéo sera de até 30% para a composi¢éo da nota

Estdo previstas como atividades académicas:

e Elaboracao de relatdrios de praticas clinicas;

¢ Atividade indivudual que sera em forma de formulério quizz, anexada no classroom.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas
parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda
ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a média 4,0 (quatro), se submeterd a prova final.
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Coordenacéao do Curso de Estética e Cosmética.
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