c@ FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
FACLL COORDENACAO DO CURSO DE NUTRICAO

SANTA TEREONHA

PLANO DE ESTAGIO 2019.2

CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua funcéo transformadora.

Ser referéncia regional em educacdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e

Visdo
compromisso social.

DADOS DO ESTAQIO , ]

CODIGO AREA CARGA PERIODO HORARIO

HORARIA
13h as 18h
0461 Nu@n_(_;ao 230h 8 (segunda e quinta — feira)
Clinica e das
07:30 as 12:30h (terga, quarta e sexta —feira)

SUPERVISOR (A)
Profa. Esp. Pamara Silva Loura

EMENTA

Conhecimento da estrutura, organizagdo e gestdo da instituicdo hospitalar. A inser¢do do nutricionista na equipe
multiprofissional. Conduta ética perante o paciente/cliente. Diagnédstico do estado nutricional do paciente. Interpretagao de
exames bioquimicos. Prescricdo dietética. Elaboragdo e acompanhamento de dietas enterais e parenterais. Avaliagéo e
acompanhamento da evolugao dietoterapica. Orientagdo dietoterapica de alta hospitalar. Elaboragao e apresentacao de estudo
de caso clinico e relatorio final.

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Objetivo Geral:
Compreender competéncias e habilidades técnicas e humanas necessarias a uma atuagdo profissional ética na area de
nutri¢do clinica.

Objetivos Especificos:
¢ Vivenciar a rotina do profissional nutricionista no ambiente hospitalar;
IAprimorar as habilidades técnicas de avaliagao e diagndstico nutricional;
[Estabelecer as condutas de interveng&o nutricional associando teoria a pratica;
Desenvolver o exercicio da pratica multiprofissional de acordo com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. UNIDADE | - Prestacédo de assisténcia dietoterapica a individuos enfermos, através da atengao dietética compreendendo
as seguintes atividades — 40 horas:
1.1. Historia clinica;
1.2. Anamnese alimentar (Registro alimentar, RD 24);
1.3. Diagnéstico e risco nutricional (NRS2002, ASG, ASG-PPP);

1.4. Interpretacdo de exames bioquimicos;

2. UNIDADE Il - Prestagao de assisténcia dietoterapica a individuos enfermos, através da atencao dietética compreendendo
as seguintes atividades — 95 horas:
2.1. Avaliag&o nutricional (antropometria, bioquimica, clinica e dietética);
2.2. Andlise das vias de administra¢do da nutri¢do;

2.3. Prescri¢do e calculo de dieta;

3. UNIDADE Il - Prestagdo de assisténcia dietoterapica a individuos enfermos, afravés da atencdo dietética
compreendendo as seguintes atividades — 95 horas:
3.1. Avaliag&o nutricional (antropometria, bioquimica, clinica e dietética);
3.2. Evolugéo clinico nutricional;
3.3. Orientag&o nutricional;

3.4. Alta dietoterapica.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Observagao, execugdo compartilhada e execugéo supervisionada das atividades dos
servigos de nutrigdo. Apresentagdo de mini-casos clinico e do caso clinico. Aulas e exposicao de produtos pelas empresas de
nutrigdo enteral e parenteral. Elaboracdo de materiais técnicos para o servigo de nutricdo. Estudo e analise de um artigo e um
texto correlato.

RECURSOS DIDATICOS

Equipamentos de avaliagéo (antropdmetro, adipdmetro, fita inelastica, balanga), materiais de apoio (livros e artigos
correlacionados aos casos), material audiovisual (computador, impressora, data-show), quadro branco, pincéis, textos,
protocolos.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer do estagio, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nos estagios e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, aluno-paciente, cooperagdo, a competéncia
fundamentada na segurancga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade,
0 cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Considerando as normas institucionais, a avaliagdo dar-se-a mediante observagéo e analise da conduta na pratica
assistida e registro do desempenho do estagiario em Ficha Individual de Avaliagdo do Estagio Curricular Obrigatério (FIA), a
partir dos seus indicadores, além da realizacdo de atividades académicas como: leitura, anélise e resumo de um artigo
cientifico; leitura, analise e estudo dirigido de um texto e elaboragao de estudo de caso.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

= ANVISA, Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitaria. Resolug¢ao - RDC n° 63 — Nutrigao enteral, Brasilia (DF), 2000.

= ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Sistematizagdo do cuidado de Nutrigdo. Organizadora: Marcia Samia
Pinheiro Fidelix. Sdo Paulo, 2014.66p.

= FUNDACAO HOSPITALAR DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Triagem nutricional em paciente adulto. Disponivel
em: www.fhemig.mg.gov.br

= FUNDACAO HOSPITALAR DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Triagem nutricional em pediatria. Disponivel em:
www.fhemig.mg.gov.br



http://www.fhemig.mg.gov.br/
http://www.fhemig.mg.gov.br/

= TOLEDO, D. O, et al. Campanha “Diga ndo a desnutrigdo”: 11 passos importantes para combater a desnutri¢do
hospitalar. Braspen J. S&o Paulo, v. 33, n. 1, p. 86-100, 2018.

=  SANTOS, Z.A; MELLO, E.D. Atualidades em Nutricdo Enteral. In: Associagdo Brasileira de Nutricdo; PRONUTRI
Programa de Atualizagdo em Nutrigdo Clinica: ciclo 3. Porto Alegre: Artmed Panamericana; 2014, p. 41-65
(sistema de educagao continuada a disténcia; v.1)

= PROJETO DIRETRIZES, Associagdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina. Recomendagdes
Nutricionais para Adultos em Terapia Nutricional Enteral e Parenteral, 2011.

BIBLIOGRAFIA

Bésica

GIBNEY, M. J. et al. Introdugao a nutri¢o humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢éo e dietoterapia. 12. ed. S&o Paulo: Roca, 2010.
WAITZBERG, D.L. Nutrigao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 42 Ed. Vol. 1 e 2. S&o Paulo: Atheneu, 2009.

Complementar

AQUINO, R.C. et. al. Nutrigdo Clinica: estudos de casos comentados. Sao Paulo: Manole, 2009.

ESCOTT - STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagnéstico e tratamento. 122 Ed. Barueri — SP: Manole, 2011.
KRAUSE. Alimentos, nutri¢ao e dietoterapia. 122 edigdo: Sao Paulo (SP), 2009.

PHILIPPI, S. T. Pirdmide Alimentar: fundamentos basicos da Nutricdo. S&o Paulo: Manole, 2008.
TUCUNDUVA, S. Nutrigao Clinica. Sao Paulo (SP), 2009.




