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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRIGAO
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Misséo comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua funcao transformadora.

. Ser referéncia regional em educacéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e compromisso
isao

social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
Nutricdo em Geriatria e 40h 60 Quinta-Feira
Gerontologia 10h10min as 12:40h
PROFESSOR(A)

Prof.° Esp. PAmara Silva Loura

EMENTA

Crescimento da populagao idosa. Aspectos demograficos e sociais. Aspectos legais. Politicas de saude voltadas para o
idoso. Avaliagdo Multidimensional e Interdisciplinaridade em Gerontologia. Fisiologia do envelhecimento. Influéncia dos
fatores econdmicos, sociais e psicoldgicos no estado nutricional do idoso. Avaliagcdo Nutricional do Idoso. Recomendagdes
Nutricionais e Condutas Dietéticas para idosos enfermos e com Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTSs). Processo
educativo da Nutrigdo em Gerontologia.

OBJETIVOS

GERAL
Compreender a importancia da relagao entre nutrigdo e envelhecimento, para fundamentar a conduta nutricional junto ao
idoso, considerando os diversos aspectos envolvidos nesse processo.

ESPECIFICOS

Identificar a terceira idade como parte crescente e significativa da populagao;

Conhecer as politicas de saude para os idosos;

Escolher métodos de avaliagéo nutricional condizentes com as peculiaridades do idoso;

Praticar uma conduta dietética de acordo com o resultado da avaliagéo do estado nutricional do idoso;

Orientar o idoso apresentando as recomendacdes nutricionais especificas para sua idade e patologias associadas;
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Epidemiologia e Processos do Envelhecimento (16 horas)

1.1 Conceitos basicos:Gerontoloiagia,Geriatria,Senescéncia e Senilidade e Quarta idade.

1.2 Epidemiologia do Envelhecimento

1.3 Fisiologia do Envelhecimento - fatores que podem influenciar no estado nutricional do idoso
1.4 Avaliagéo do Estado Nutricional do Idoso — Métodos Subjetivos e Objetivos

1.4.1 MAN e NRS-2002

1.5 Diagnosticos Nutricionais

UNIDADE Il - Processo de Cuidados de Nutricdo com Idosos (14 horas)

2.1 Recomendagdes Nutricionais para o Idoso

2.2 Conduta Dietética para ldosos portadores de DCNTs
2.2.1 Terapia Nutricional do ldoso

2.3 Educagéo Nutricional no Envelhecimento

UNIDADE Il - Amparo Legal ao Idoso no Brasil (10 horas)

3.1 Legislagéo , Politicas e Programas Governamentais voltados ao idoso
3.2.1 Estatuto do Idoso

3.2.2 Politica Nacional de Saude do Idoso

3.3.3 Decreto n° 8.114, de 30 de setembro de 2013 - Envelhecimento Ativo

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Leitura,discusséo e resumo de textos e artigos ;

Exibicao e discussé@o de videos;

Exercicios individuais e/ou grupais.

Atividades praticas em grupo (estudo de caso, mapa mental) na sala de aula;

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Leitura e fichamento de artigo cientifico sobre avaliagao nutricional de idosos. (4h)

TDE 2: Leitura de texto cientifico sobre a educagéo nutricional para idosos. (4h)

RECURSOS DIDATICOS
e Quadro branco e acessorios;
e Data-show; videos;
e Atividades em grupos discutindo textos e artigos.
e instrumentos de avaliag&o nutricional (fita métrica, adipbmetro, balang¢a com estadidmetro).



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%208.114-2013?OpenDocument
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerda com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contetdos; exercicios escritos; produgéo textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo
compostas da seguinte forma:

- avaliagbes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu conteldo, questdes referentes ao
texto académico;

- avaliagbes escritas individuais na proporcdo minima de 70%, quando associadas a atividades académicas
individuais, cuja proporgéo sera de até 30% para a composi¢édo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de 30% na composicdo da nota da 22

b) leitura e interpretacdo de texto académico, que seréo resgatadas em prova, sob a forma de questdes;

Estao previstas como atividades praticas:

- relatorio parcial das atividades praticas;

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Texto:

SILVA, et.al. PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS ASSISTIDOS EM INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA NA
CIDADE DE NATAL, RN. Revista de Geriatria & Gerontologia v. 4 n.1, p. 27-35, 2012.

Atividade: Leitura, interpretacéo e elaboracéo de questdes, cujo conhecimento seré solicitado por meio de questdes em
prova regimental.

Artigo Cientifico:

FREITAS, et.al. Sarcopenia e Estado Nutricional de Idosos: Uma reviséo de literatura. Arquivos de ciéncia e salde.
V.22, n.1 p.09-13, jan-mar.2015.

Atividade: Leitura e andlise para producdo textual em sala de aula tendo em vista composigéo da 22 nota
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