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SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcgdo transformadora.

_ Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo
Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
FISIOTERAPIA EM SAUDE 60h .
COLETIVA T-40h /P-20h| ' L HOHBINC,
EMENTA

Assisténcia primaria a saude. Fisioterapia preventiva nas diversas areas de atuacao do
fisioterapeuta. Trabalho multiprofissional.

OBJETIVOS

GERAL
Apresentar os elementos do processo saude-doenca, a fim de promover o desenvolvimento de
acoes que atuem na promocao dos servicos de saude.

ESPECIFICOS

Compreender a relacdo homem, saude, trabalho e meio ambiente.

Compreender e intervir nos fatores presentes no processo e no ambiente de trabalho que
causam impactos a saude.

Compreender e empregar as medidas de prevencdo das doencas e de promocao da
saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: PROMO(}AO DA SAUDE E ESCOLA DE POSTURAS
Promocéao da saude e a construcao de politicas para o setor
Estratégia saude da familia

Atencao basica a saude

Fisioterapia na atencao basica

Escola de Posturas: Conceito, historico e aplicabilidade
Nocoes posturais e avaliacao postural

Reeducacao postural e exercicios corretivos

UNIDADE II: SAUDE DO TRABALHADOR E ERGONOMIA

2.1 Politica Nacional de Saude do Trabalhador

2.2 Analise de riscos ocupacionais: acidentes de trabalho e doencas ocupacionais
2.3 Normas regulamentadoras e o mapa de riscos

2.4 A fisioterapia no trabalho: Ginastica Laboral

2.5 Ergonomia: objetivo e aplicabilidade

2.6 Analise ergonomica do trabalho

2.7 Fatores ambientais e humanos do trabalho

2.8 Antropometria e aplicacoes
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UNIDADE III: ATENCAO AO PORTADOR DE DEFICIENCIA E TOPICOS ESPECIAIS DE
FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA

3.1 Acessibilidade

3.2 Adaptacoes

3.3 Ergonomia aplicada ao portador de deficiéncia

3.4 Acoes fisioterapéuticas no programa saude materno-infantil

3.5 Acoes fisioterapéuticas no programa de saude do adolescente

3.6 Acoes fisioterapéuticas no programa de satide do homem

3.7 Acoes fisioterapéuticas no programa de saude do idoso

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas; Aulas praticas em areas de comunidades carentes e/ou empresas; Grupos
de discussao com alunos; Estudo de caso.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

Estudo dirigido Artigo: Satide do idoso (4h)
Estudo dirigido Artigos: Satide do Trabalhador (4h)
Estudo dirigido Artigos: Satidde do Homem (4h)

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Data Show; Biblioteca virtual.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacado tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producdo textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serao observados os critérios objetivos regimentais:
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina, trés notas parciais (uma por més,
a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdao compostas da
seguinte forma: avaliacdes escritas individuais (provas) na propor¢do minima de 70% para
composicao da nota; atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% (quando
estas se fizerem necessarias) para a composicdo da nota estdo previstas como atividades
académicas:

Estao previstas como atividades académicas:

- leitura, analise e resumo de um artigo cientifico;

- leitura e interpretacao de um texto académico, que serao resgatadas em prova, sob a
forma de questoes.

Para avaliacdo das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfolio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.
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Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento, serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova teérico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média 4,0 (quatro), se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

ANDRADE. S. C. Avaliacao da eficacia de um programa de escola de posturas para
lombalgia crénica inespecifica. Revista de Fisioterapia. Sao Paulo, 2010.

MEDEIROS. F. A e col. Discurso de acompanhantes hospitalares sobre o cuidar de idosos:
Subsidios para uma orientacao dos cuidados domiciliares pos-alta. Edicdao 156. Revista
Nursing. Sao Paulo, 2011.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ABREU, Carolina Becker Bueno de (Org.). Bioética e gestio em saude. Curitiba:
Intersaberes, 2018. E-book

ROUQUAYROL, M. Z; SILVA, M. G. C. da. Epidemiologia & Saude. 7. ed. Rio de Janeiro,
MedBook, 2013.

ROCHA, J. S. Y. Manual de saiude publica e saude coletiva no Brasil. Sao Paulo: Atheneu,
2013.

COMPLEMENTAR

BOURGET, M. M. M. Programa saude da familia: guia para planejamento. Sao Paulo: Ed.
Martinari, 2005.

CARVALHO, G. I. Sistema Unico de Satde: SUS. 3. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: UNICAMP,
2002.

DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagcoes. Sao Paulo:
Manole, 2002.

OHARA, E. C. C.; SAITO, R. X. de S. Satide da familia. 2. ed. Sdo Paulo: Martinari, 2010.
VAISBERG, M.; MELLO, M. T. de. Exercicios na saide e na doenca. Barueri: Sdao Paulo:
Manole, 2010.
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