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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao | cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacdo

ASED e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
60h o
0277 FISIOTERAPIA EM PNEUMOLOGIA T 40h / P-20h 6 MATUTINO

EMENTA

Avaliacao clinico-funcional do aparelho respiratorio. Abordagem terapéutica das patologias
do sistema respiratorio. Fisioterapia no pré e pos operatorio de cirurgias toracicas. Utilizacao
de métodos, técnicas e equipamentos especificos desta area de atuacdo. Atuacdo da
fisioterapia respiratoria a nivel ambulatorial e hospitalar.

OBJETIVOS

GERAL

Adquirir subsidios tedrico-praticos relativos a fisioterapia aplicada a pneumologia, essenciais
a pratica profissional nessa area.

ESPECIFICOS

Demonstrar o uso dos principais recursos terapéuticos utilizados na fisioterapia respiratoria.
Desenvolver habilidades para realizar avaliacdo, diagnostico funcional e elaborar propostas
de intervencao terapéutica aos pacientes com doenca respiratoria.

Obter conhecimentos basicos da fisioterapia respiratéria para atuacao em nivel ambulatorial
e hospitalar.

Avaliar, elaborando uma proposta fisioterapéutica, para tratar cada caso clinico, em
pneumologia;

Aprender a interpretar exames complementares e testes de capacidade respiratéria funcional
de interesse da fisioterapia respiratoria.

Conhecer os principais métodos e aplicabilidade de ventilacio mecanica ndo-invasiva e
invasiva;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Avaliacao morfodinamica do sistema respiratorio (4h)
1.1Semiologia: anamnese e exame muscular respiratorio
1.2Biomecancia da respiracao

1.3Padroées respiratorios fisiologicos e patologicos

1.4Mecanismo de tosse

1.5Ausculta pulmonar

1.6 Saturacao da oxihemoglobina

UNIDADE II - Técnicas e métodos fisioterapéuticos respiratorios (8h)
2.1Padroes ventialtorios

2.2Manobras fisioterapéuticas de expansao pulmonar

2.3Manobras fisioterapéuticas de desobstrucao broncopulmonar / higiene bronquica
2.4Treinamento muscular respiratorio

UNIDADE III - Recursos terapéuticos com pressao positiva (10h)
3.1PEEP - EPAP - CPAP - BIPAP — RPPI

3.2Métodos e técnicas da ventilacdo mecanica nao invasiva

3.3Métodos e técnicas da ventilacado mecancia invasiva

3.4Métodos e técnicas de desmame da ventilacdo mecanica invasiva
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UNIDADE IV - Oxigenoterapia (2h)

4.1Conceito

4.2Indicacoes e Preucacoes

4.3Dispositivos de Oferta

UNIDADE V - Fisioterapia nas principais doencas respiratorias (4h)
S.1Fisioterapia na Atelectasia

5.2Fisioterapia na Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
5.3Fisioterapia nas Doencas Pleurais

S.4Fisioterapia no Edema Pulmonar

S.5Fisioterapia na Asma

S.6Fisioterapia na Pneumonia

UNIDADE VI - Exames Funcionais Respiratorios (6h)
6.1 Gasometria arterial e Equilibrio Acido-Basico

6.2 Espirometria

6.3Manovacuometria

6.4 Pico de Fluxo Expiratorio

UNIDADE VII - Reabilitacao Pulmonar (2h)

7.1Breve historico

7.2Selecao e Avaliacdo dos Pacientes

7.3Prescricao de Exercicios

7.4 Adaptacoes Fisiologicas

UNIDADE VIII - Pediatria e Neonatologia (4h)
7.1Particularidades anatomo-fisiologicas do sistema respiratoério
7.2Terapia de expansao pulmonar e higiene bronquica
7.3Recursos Terapéuticos com Pressao Positiva
UNIDADE IX - Praticas assistidas (20h)

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Exposicao dialogada (aulas tedricas): de acordo com o conteudo programatico.

Discussao e resolucao de exercicios para fixacao e casos clinicos

Sessoes de estudo seguidas de debate

Leitura dinamica de textos

Aula pratica supervisionada: dividida em demonstracdo pratica dos métodos e técnicas
fisioterapéuticas e assisténcia aos pacientes durantes as praticas no campo de estagio.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Estudo dirigido abordando Fisiologia e Fisiopatologia Respiratoria. (4h)

TDE 2: Pesquisa Biliografica abordando as seguintes técnicas de desobstrucao
broncopulmonar (Drenagem Autégena , Ciclo Ativo da Respiracao, ELTGOL, Manobra PEEP-
ZEEP, Ventilacado Percussiva IntraPulmonar, Tosse Mecanicamente assistida). (4h)

TDE 3: Discussao de Casos Clinicos abordando a atuacao da fisioterapia nas principais
doencas respiratorias. (4h)

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Utilizacao de textos; Avaliacdo de casos clinicos; Visita ao hospital para
observacédo e pratica supervisionada.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacao tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacido, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagcdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producdo textual;
estudos dirigidos etc.
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Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado,
cumulativamente ou nao) que serdo compostas da seguinte forma: - avaliacoes escritas
individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu conteudo, questoes referentes ao
texto académico; - avaliacdes escritas individuais na proporcdo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a
composicdo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiarao uma producao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de 30% na
composicdo da nota da 2® avaliacao;

b)leitura e interpretacdao de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

Para avaliacdo das praticas poderdo ser admitidos: - relatorio parcial das atividades
praticas; - portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratério, para avaliacdo das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro proprio e adequado a situacao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova teérico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

Langer et al. Guia para pratica clinica: fisioterapia em pacientes com doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC). Rev Bras Fisioter, Sao Carlos, v. 13, n. 3, p. 183-204, mai./jun.
2009

Atividade: Leitura e analise para producao textual em sala de aula tendo em vista
composicdo da 2% nota

Texto:

Fisioterapia em pacientes criticos adultos: recomendacoes do Departamento de Fisioterapia
da Associacao de Medicina Intensiva Brasileira. Rev Bras Ter Intensiva. 2012; 24(1):6-22.
Disponivel em http://rbti.org.br/download/artigo 2012510202847.pdf

Atividade: leitura e interpretacao, cujo conhecimento sera solicitado por meio de questoes
em prova regimental

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina; PARREIRA, Veronica Franco.
Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratoria. 2.ed. Barueri, SP:
Manole, 2014. E-book

HARDEN, Beverley et al. Fisioterapia respiratéria, 2.ed.: um guia pratico. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratoria de A a Z. Barueri,
SP: Manole, 2016. E-book
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COMPLEMENTAR

DETURK, William E. Fisioterapia cardiorrespiratéria: baseada em evidéncias. Porto
Alegre: Art Med, 2007

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da fisioterapia respiratoria. Barueri,SP:
Manole,2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Fabiane Alves de; PEIXE, Adriana de
Arruda Falcdo. (Org.). Fisioterapia respiratoria em pediatria e neonatologia. 2. ed.
ver. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2011. E-book

WEST, John B. Fisiopatologia pulmonar: principios basicos. 7 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.
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