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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Miss@o cidaddaos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

Ser referéncia regional em educag¢do superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuag¢ao

Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
SAUDE PUBLICA, AMBIENTAL E .
0396 e 60h 5 MATUTINO
EMENTA

A saude publica na promocao, protecao e recuperacado da saude. O processo saude doenca.
Conceitos de meio ambiente, ecologia, recursos naturais e poluicdo. As relacoes entre saude,
doenca e trabalho, meio ambiente e as classes sociais. Epidemiologia descritiva. Fontes de
dados de morbidade e mortalidade. Incidéncia e prevaléncia. Tipos de estudos
epidemiolégicos.

OBJETIVOS

GERAL

Obter conhecimentos tebéricos sobre a saude publica em geral, que permitam relaciona-los
aos fatores epidemiologicos e ambientais determinantes do processo de satide e doenca.
ESPECIFICOS

Conhecer as principais inter-relacoes entre satide, meio ambiente e sociedade na promocao,
protecao e recuperacao da saude.

Identificar as inter-relacoes entre trabalho e meio ambiente e os problemas ambientais.
Analisar o papel da Epidemiologia e sua importancia nas praticas da saude.

Identificar fatores determinantes do processo saude e doenca e sua relacdo com a saude
publica e ambiental.

Relacionar as principais fontes de dados de morbidade e mortalidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - SAUDE PUBLICA (25h)

1.1 Saude publica e sua importancia

1.2 O processo saude doenca e seus determinantes

1.3 Historia natural da doenca

1.4 Inter-relacao entre doenca e o desenvolvimento socioeconémico
UNIDADE II - SAUDE AMBIENTAL (25h)

2.1 A influencia do ambiente no processo satide e doenca

2.2 Ecologia, meio ambiente e os ecossistemas

2.3 Ambientes favoraveis a sauide e doencas (saneamento)

2.4 Poluicao ambiental e qualidade ambiental

UNIDADE III - EPIDEMIOLOGIA (10h)

3.1 Introducao a epidemiologia e sua importancia na pratica da saude
3.2 Estudo da mortalidade e morbidade e fonte de informacao.

3.3 Epidemiologia descritiva - as epidemias.

3.4 Metodologia e investigacao epidemiologica

3.5 Tipos de estudos epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aula expositiva,;
Trabalhos individuais e em grupos.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Estudo e apresentacao das principais doencas de saude publica — 4h
TDE 2: Leitura, analise e producao textual / Artigo JANSEN, 2010 - 4h
TDE 3: Leitura, analise e producao textual / JORGE, 2010 - 4h
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RECURSOS DIDATICOS

| Quadro; Canetas para quadro; Videos; Data-show.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: a)
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por
més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdo compostas da
seguinte forma: - avaliacoes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em
seu conteudo, questoes referentes ao texto académico; - avaliagcbes escritas individuais na
proporcao minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja
proporcao sera de até 30% para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

leitura e interpretacado do artigo cientifico que subsidiardao uma producao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de 30% na
composicdo da nota da 12, 2% ou 3* avaliacéo;

a)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

b) interpretacao e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3% avaliacao,

na proporcao de 30%

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacado a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

JORGE, M. H. P. M. Violéncia como Problema de Saude Publica. Ciéncia e Cultura, Séao
Paulo, v. 54, n. 1, 2010;

JANSEN, R. G. D. Hanseniase: Abordagem Fisioterapéutica. Revista Olhar Cientifico, Sao
Paulo, v. 1, n. 2, 2010.

BONITA. R, BEAGLEHOLE. R, KJELLSTROM. T. Epidemiologia Basica. 2 ed., Sao Paulo,
Santos, 2010.
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COMPLEMENTAR

FIGUEIREDO, N. M. A. de. Ensinando a cuidar em saude publica. Sdo Paulo: Difusao em
Enfermagem, 2012.

MASCARO, J. L.; KENNET, J. R.; TIMOTHY, L. L. Epidemiologia Moderna. 3* Ed. Sao Paulo:
Artmed, 2011.

NASCIMENTO, S. M. C. do. Meio Ambiente e Satide. 1* Ed. Sao Paulo: Lumen Juris, 2016.



https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Cecil+G.+Helman&search-alias=books
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MedBook, 2013.
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