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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Misséao cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcgdo transformadora.

_ Ser referéncia regional em educacgdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacdao
Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
METODOS E TECNICAS DE 100h o
O AVALIACAO EM FISIOTERAPIA | T-60h / P - 40h 4 ELANGINING

EMENTA

Métodos e técnicas de avaliacao funcional em fisioterapia: exame clinico, diagnéstico
cinesiologico e postural. Sistemas traumatologico, ortopédico, neurologico, respiratorio,
cardiovascular e dermatologico.

OBJETIVOS

GERAL:
Compreender os fundamentos tedrico-praticos sobre os métodos, técnicas e recursos
instrumentais para avaliacdo em fisioterapia, a partir da abordagem dos diversos sistemas do
corpo humano, buscando identificar as patologias pertinentes aos mesmos de forma precisa,
com vistas a programacao e preparacao de um plano de tratamento adequado para o
paciente.

ESPECIFICOS

Conhecer as etapas da avaliacao clinica, para o reconhecimento de achados clinicos que
possibilitem a elaboracao de uma avaliacdo de qualidade.

Reconhecer os principais sinais e sintomas de patologias classicas nos diversos sistemas
tendo por base um referencial teorico-pratico na observacao fisioterapica.

Distinguir as fases do desenvolvimento motor normal da crianca, visando estabelecer
comparacoes com quadros patologicos.

Avaliar, estabelecendo o grau de forca muscular para diferentes grupos musculares, de
acordo com a Tabela de Oxford.

Manusear com habilidade o goniometro determinando os graus de amplitudes articulares
normais e interpretando graficamente uma medida de amplitude articular.

Verificar os sinais vitais pertinentes aos quadros clinicos de cada sistema, estabelecendo
critérios de conduta com o paciente.

Conhecer o processo de avaliacao cinético-funcional dos musculos, diagnosticando-os.
Analisar exames complementares do sistema cardio-respiratorio traumatologico e
reumatologico, correlacionados com a pratica fisioterapéutica diaria.

Realizar avaliacdo dos desvios posturais, identificando as curvaturas existentes e
caracterizando-as de acordo com a observacado metodologica.

Realizar medidas de comprimento de mmss e mmii bem como seu trofismo, avaliando de
forma mensurativa e comparativa seus valores, a fim de registrar e dar um prognostico para o
paciente.

Distinguir alteracdoes de sensibilidade profunda e superficial, para detectar alteracoes
neurolégicas.

Observar sinais de alarme em criancas com comprometimento neurolégico, definindo e
compreendendo o indice de apgar.

Realizar testes especificos para as principais articulacoes, caracterizando-os em determinadas
patologias dos sistemas osteomioarticulares e reumaticas, para fins de diagnéstico cinético-
funcional.

Interpretar o teste de capacidade cardio-respiratéria, mensurando o indice funcional para
programar o recondicionamento cardiopulmonar.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: ETAPAS DO EXAME CLINICO (10 HORAS)
1.1Processo/Avaliacdo/Tratamento Fisioterapéutico
1.2Anamnese, Queixa Principal, HDA e exame fisico geral

UNIDADE II: AVALIACAO EM TRAUMATO-ORTOPEDIA (25 HORAS)

2.1 Semiologia (dor, atrofia muscular, bloqueio, aderéncias movimentacao ativa e passiva,
sensacao final de movimento e incapacidade funcional.)

2.2Provas de funcao muscular (testes musculares manuais)

2.3Testes especificos

2.4Medidas de comprimentos de membros

2.5Goniometria

2.6Perimetria de membros

2.7 Avaliacao postural

UNIDADE III: AVALIACAO EM REUMATOLOGIA (10 HORAS)
3.1Semiologia clinica para diagnéstico cinesiologico-funcional
3.2Exame fisico basico

UNIDADE IV: AVALIACAO EM NEUROLOGIA (25 HORAS)
4.1Reflexos para MMSS, MMII, Tronco

4.2 Equilibrio e coordenacao

4.3Dermatomos

4.4 Nervos cranianos

4.5Niveis de consciéncia

4.6Avaliacao de marcha

4.7Testes sensoriais

4.8 Sinais caracteristicos

UNIDADE V: AVALIACAO EM PNEUMOLOGIA (15 HORAS)
5.1Tipos de Térax

5.2Ausculta pulmonar

S5.3Ritmos respiratorios

5.4Sinais clinicos durante a inspecéao, palpitacdo e percussao
5.5Tipos de dores toracicas

5.6Medida de forca muscular respiratoria

5.7 Exames funcionais para diagnostico cinesiolégico-funcional

UNIDADE VI: AVALIACAO EM CARDIOLOGIA: (15 HORAS)
6.1Inspecao, palpacao, sinais e sintomas

6.2Tipos de dispneias, dor e cianose

6.3Tipos de pulsos e frequéncia cardiaca

6.4 Ausculta cardiaca

6.5 Bases do teste de esforco para medida da capacidade funcional

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas: serdo ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos
teodricos, utilizando data show e quadro.

Videos: apos a ministracdo das aulas expositivas poderdo ser utilizados videos sobre os conteudos
para melhor fixacao.

Seminarios e debates em classe.

Aulas praticas do conteuido em estudo no slaboratoérios especificos.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Atividade

Ler artigo: Validade e confiabilidade de medidas clinicas para avaliacdo da rigidez passiva da
articulacao do tornozelo ( Revista brasileira de Fisioterapia 2011) — Sh

Outros TDE’s, de acordo com as especificidades da disciplina: 15h
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RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Data Show; Utilizacdo de textos; Estudos dirigidos; Exemplificacdo do contetido com
alunos do semestre; Visitas a servicos de Fisioterapia em hospitais e clinicas.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-
professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada na seguranca dos conhecimentos
adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de
prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao
de temas relacionados aos conteuidos; exercicios escritos; producao textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: a)
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por més, a cada
1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdo compostas da seguinte forma: -
avaliacoes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu contetido, questoes
referentes ao texto académico; - avaliacdes escritas individuais na proporcédo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a composicdo da
nota.

Estao previstas como atividades académicas: a) leitura e interpretacado do artigo cientifico que
subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de
um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao
tera peso de 30% na composicdo da nota da 2% avaliacdo; b) leitura e interpretacdo de texto
académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes; c) leitura, interpretacao e
resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3 avaliacao, na proporcao de 30%.

Para avaliacao das praticas poderdo ser admitidos: - relatério parcial das atividades praticas; -
portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratério, para avaliacao das habilidades especificas e do desempenho
do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica com base em roteiro
proprio e adequado a situacao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o desempenho do
discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro préprio, associado a ficha de
avaliacao adotada para este caso, além de prova teodrico-pratica (ex. analise de caso com plano de
tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovacao a partir das trés
notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso
ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
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