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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Misséo com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungdo
transformadora.

Visao Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
100h .
CINESIOTERAPIA T 60h / P 40h 4 MATUTINO

EMENTA

Introducao a cinesioterapia, teoria do movimento, estudo dos movimentos, objetivos dos
exercicios terapéuticos, conhecimento de métodos e recursos que possam ser utilizados nas
diversas areas clinicas.

OBJETIVOS

GERAL

Conhecer as técnicas cinesioterapicas e de reeducacado funcional, buscando compreender
seus efeitos fisiolégicos, indicacoes e contra indicacoes e desenvolver habilidades para sua
execucao.

ESPECIFICOS

Conceituar, classificar e estabelecer as finalidades e efeitos fisiologicos dos exercicios ativos e
passivos a serem usados com fins terapéuticos.

Aplicar as técnicas de fortalecimento muscular de acordo com suas indicacoes, a fim de
corrigir a ineficiéncia de musculos especificos ou grupos de musculos e reconquistar seu
padrao funcional de movimentos;

Explicar as diferentes técnicas terapéuticas usadas para alongar os musculos incluindo
alongamento passivo e ativo e relaxamento para restabelecer amplitude maxima do
movimento;

Aplicar as técnicas de mobilizacdo articulacoes periféricas com a finalidade de restabelecer a
amplitude maxima do movimento articular;

Identificar principios e técnicas usadas nos tratamentos de problemas posturas nas regioes:
cervical, toracica e lombar a fim de estabelecer um programa de exercicio terapéutico para as
disfuncoes relacionadas com problemas;

Analisar a marcha normal e patologica para diagnosticar as suas alteracoes;

Discutir através de artigos as finalidades de reeducacao funcional utilizando as técnicas
cinesioterapicas a fim de elaborar programas de tratamentos;

Descrever o propoésito e as técnicas da cinesioterapia respiratoria com intuito de restabelecer
a capacidade funcional pulmonar;

Utilizar as técnicas mecanoterapéuticas baseada nos conhecimentos teéricos com finalidade
terapéutica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introducao a cinesioterapia e articulacoes- 20 horas aulas tedricas e 12
horas aulas pratica
1.1 Plano de tratamento cinesioterapéutico — 6 horas

1.1.1 Consideracoes gerais; Objetivos de curto e longo prazo
1.1.2 Avaliacao e reavaliacdo do plano de tratamento

1.2 Cinesioterapia Ativa e Passiva — 6 horas
1.2.1 Consideracoes gerais; Classificacao, objetivos e técnicas
1.2.2 Hemograma x Cinesioterapia




LS

FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

1.3 Estudos dos Movimentos e ADM - 5 horas

1.3.1 Consideracoes gerais

1.3.2 Classificacdo: movimento passivo, ativo, assistido e resistido

1.3.3 Exercicios isomeétricos e isotonicos

1.4 Técnicas de Alongamento - 5 horas

1.4.1 Consideracoes gerais; Classificacao: Alongamento ativo e passivo

1.4.2 Alongamentos dos membros superiores e inferiores e tronco

1.5 Relaxamento: - 5 horas

1.5.1 Consideracoes gerais; Classificacdo: Relaxamento local e global

1.5.2 Técnicas de relaxamento

1.6 Mobilidade Intra-articular — 5 horas

1.6.1 Consideracoes gerais; Classificacao

1.6.2 Mobilidade intra-articular das articulacoes dos membros superiores e inferiores
1.6.3 Indicacoes e contraindicacoes

UNIDADE II- Cinesioterapia Aplicada: 20 horas tedricas e 12 horas praticas
2.1 Postura - O9horas

2.1.1 Consideracoes gerais; postura ativa e inativa; postura normal e anormal
2.1.2 Escoliose, cifose e lordose

2.1.3 Tratamento das alteracbdes posturais

2.2 Marcha - O9horas

2.2.1 Consideracoes gerais; Marcha normal e anormal

2.2.2 Fases da marcha normal; Fase de apoio e de balanco

2.2.3 Marchas patolégicas e aparelhos auxiliares da locomocéao

2.3 Cinesioterapia Respiratoria - 09 horas

2.3.1 Consideracodes gerais; revisdo anatomopatologica do sistema respiratorio
2.3.2 Exercicios respiratorios; manobras de reexpansao pulmonar e higienizacao bronquica
2.3.3 Drenagem postural

2.4 Reeducacao Funcional - 09 horas

2.4.1 Consideracoes gerais; Reaprendizagem motora

2.4.2 Reeducacao da coordenacdo neuromuscular

2.4.3 Principais técnicas de reeducacao funcional

UNIDADE III - Métodos e técnicas utilizadas em cinesioterapia: 20 horas tedricas e 12
horas praticas

3.1 Mecanoterapia - 12 horas

3.1.1 Consideracodes gerais; Classificacao

3.1.2 Principais recursos mecanoterapéuticos

3.1.3 Indicacodes e contraindicacoes

3.2. Exercicios de Frenkel - 10 horas

3.2.1 Consideracoes gerais e principais técnicas

3.3 Nocoes Basicas do Método de Kabat — Facilitacao Neuromuscular Proprioceptivo -
FNP. - 10 horas

3.3.1 Consideracoes gerais e principais técnicas. Indicacoes e Contraindicacoes
Kabat dos MMSS

3.3.2 Consideracodes gerais e principais técnicas. Indicacoes e Contraindicacoes
Kabat dos MMII

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Apresentacao global do tema; Exposicao dialogada para interacao do aluno com tema; Aulas
praticas; Dinamica de grupos.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE'’s

1° TDE -12 Visita a Clinica Escola CASOS CLINICOS - RELATORIO (5h)
2° TDE - RESUMO do ARTIGO CIENTIFICO - Leitura, analise e producdo textual
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INDIVIDUAL (5h) 30%

3° TDE - Pesquisa do METODO KALTENBORN E APRESENTACAO equipes:
APRESENTACAO E DEFESA INDIVIDUAL (TEXTO I) -(5h) 30%

4° TDE - APRESENTACAO POR EQUIPES: REEDUCACAO FUNCIONAL TEXTO II - (5h). 30%
Leitura, analise e producao textual.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco / Pincel; Data-show; Laboratério de cinesioterapia; Microsystems som.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacado, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: a)
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (uma por
meés, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou nao) que serdo compostas da
seguinte forma: - avaliacoes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em
seu conteudo, questoes referentes ao texto académico; - avaliagcoes escritas individuais na
proporcao minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja
proporcao sera de até 30% para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiarao uma producao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producéao tera peso de (30%) na
composicao da nota da (2%) avaliacao;

b)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

c)leitura, interpretacdo e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3%

avaliacado, na proporcao de 30%

Para avaliacdo das praticas poderao ser admitidos: - relatoério parcial das atividades
praticas; - portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliacao das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro proprio e adequado a situacéo.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova tedrico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacado a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

GARDINER, M. D Manual de Terapia por Exercicio. Sdo Paulo: Ed. Santos, 1995. (TEXTO
10)

KALTENBORN, Freddy M. Mobilizacao Manual das Articulacoes: Método Kaltenborn de
Exame e Tratamento das Articulacoes. 5. ed. 1. vol. Trad. por Dr. Fernando Gomes do
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Nascimento. Sao Paulo: Manole, 2001. (TEXTO I)

OLIVEIRA, C. B; CARVALHO, I. C; JUNIOR, A. S. A.; ZABOTI, A. F. Proposta fisioterapéutica
para tratamento da Capsulite Adesiva de Ombro. Revista Fisio Magazine, v. 3, n 1 p. 148 -
152; jul/ago de 2004, Ed. Centro Universitario UNILEAO, Florian6polis/SC. (ARTIGO)
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