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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao |cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo
Visao e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO | HORARIO
~ 100h .
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA | . 0 "'h 40p 3 MATUTINO

EMENTA

Principios mecanicos aplicados a cinesiologia e biomecanica. Sistema muscular sob o
aspecto funcional. Movimentos do corpo. Cinesiologia da postura e da marcha. Aplicacao da
cinesiologia e biomecanica.

OBJETIVOS

GERAL
Estudar o movimento humano, em seus aspectos funcionais, estruturais e biomecanicos,
estabelecendo a necessaria correlacdo com a pratica fisioterapéutica.

ESPECIFICOS

Entender a biomecanica e o movimento humano a partir do conhecimento de sua
historicidade.

Demonstrar os principais movimentos que ocorrem nas diversas articulacdoes do corpo
humano.

Promover debates e praticas analiticas do movimento humano.

Distinguir as aplicabilidades da Cinesiologia e da biomecanica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Historia da Cinesiologia e Biomecanica do Sistema Musculo Esquelético
Humano (10h)

1.1Historia da Cinesiologia e Biomecanica

1.2Funcao do sistema musculo esquelético

1.3Fatores que afetam a geracao de forca muscular

1.4Forcas, poténcia e resisténcia muscular

UNIDADE II - Biomecanica Basica (10h)

2.1Leis do movimento

2.2Forca

2.3Torque

2.4Estabilidade

2.5Sistemas de alavancas

UNIDADE III - Biomecanica da Extremidade Superior: (10h)
3.1Cintura escapular e ombro

3.2Articulacoes, ligamentos e outras estruturas
3.3Movimentos articulares da cintura escapular

3.4Musculos da cintura escapular

3.5Movimentos da articulacdo do ombro

3.6 Musculos do ombro
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UNIDADE IV - Biomecanica da Extremidade Superior (10h)
4.1 Cotovelo, punho e mao

4.1.1 Estrutura articular e movimentos do cotovelo

4.1.2 Estrutura articular e movimentos do punho

4.1.3 Estrutura articular e movimentos do polegar e dedos
4.1.4 Musculos do cotovelo, antebraco, punho, polegar e dedos
Unidade V- Biomecanica da Extremidade Inferior (10h)
S5.1Pelve, quadril e joelho

5.1.1 Estrutura e movimentos da pelve e quadril

5.1.2 Estrutura e movimentos do joelho

5.1.3 Ligamentos e outras estruturas

5.1.4 Musculos da pelve, quadril e joelho

Unidade VI - Biomecanica da Extremidade Inferior (10h)
6.1Tornozelo e Pé

6.1.1 Ossos e protuberancias

6.1.2 Articulacdes e movimentos

6.1.3 Ligamentos e outras estruturas

6.1.4 Musculos do tornozelo e pé

Unidade VII - Cinesiologia e Biomecanica da Coluna Vertebral (10h)
7.1 Coluna Vertebral

7.1.1 Anatomia funcional da coluna vertebral

7.1.2 Curvaturas vertebrais

7.1.3 Termos e movimentos articulares

7.1.4 Articulacoes e ligamentos

7.1.5 Musculos do pescoco e tronco

Unidade VIII- Cinesiologia e Biomecanica da Respiracao (10h)
8.1 Respiracao

8.1.1 Anatomia funcional, movimentos e articulacées do torax
8.1.2 Biomecanica da Respiracao

8.1.3 Musculos da respiracao.

Unidade IX - Biomecanica da Face e Articulacao Temporomandibular (ATM) (10h)
9.1 Articulacdao Temporomandibular (ATM)

9.1.1 Aspectos gerais da ATM

9.1.2 Biomecanica da ATM

9.2 Cinesiologia da face (5h)

9.2.1 Mimica facial e musculos

Unidade X - Biomecanica da Postura, da Marcha Corrida e Salto (10h)
10.1Biomecanica da postura

10.1.1Postura ereta; Postura sentada; Postura supina

10.1.2 Desvios posturais comuns

10.2 Biomecanica da marcha, corrida e salto

10.2.1 Analises da fase de estacao

10.2.2 Analises da fase de oscilacao

10.2.3 Analises Cinéticas da Corrida e do Salto

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas

Serao ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos teéricos,
utilizando data show e quadro. Seminarios e debates em classe; Aulas praticas do
conteuiddo em estudo.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE'’s

TDE 1 — ESTUDO DIRIGIDO I: COTOVELO - 24/AGO - (5h) Leitura, analise e producao
textual.
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TDE 2 — ENTREGA DO TEXTO: SISTEMA NERVOSO - 27/SET- (Sh) 30% Leitura, analise e
producao textual do livro Cinesiologia clinica e anatomia, capitulo 6,

TDE 3 — DISCUSSAO ARTIGO CIENTIFICO - 18/OUT - 30%. Leitura, analise e producao
textual do artigo: Relacao entre as Disfuncées Ascendentes e o Tipo de Pé. LIMA, P. R. P;
WILSON, L. (2004) - 5h

TDE 4 - ESTUDO DIRIGIDO II: TORNOZELO - 01/NOV - (5h) Leitura, analise e producao
textual

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Data show; Manequim e pecas anatdomicas; Macas; Bracadeiras e Caneleiras;
Halteres e bastdes; Thera bands.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia fundamentada
na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagcdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual;
estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetido trabalhado,
cumulativamente ou nao) que serdao compostas da seguinte forma: avaliacdes escritas
individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu contetdo, questdes referentes ao
texto académico; avaliacbes escritas individuais na proporcdo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30% para a
composicdo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacao do artigo cientifico que subsidiardo uma producéao textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de (30%) na
composicao da nota da (2% avaliacao;

b)leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a
forma de questoes;

c)leitura, interpretacdo e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 32

avaliacao, na proporcao de 30%

Para avaliacao das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfolio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliacao das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base em roteiro proprio e adequado a situacao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro
proprio, associado a ficha de avaliacao adotada para este caso, além de prova teérico-pratica
(ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndao obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

LIMA, P. R. P; WILSON, L. A. Relacao entre as Disfun¢oes Ascendentes e o Tipo de Pé.
Revista Fisio Magazine, v. 3, n 1 p. 06 -08; set/nov de 2004, Ed. Centro Universitario
UNILEAO, Florianépolis/SC. (ARTIGO)

LIPPERT, L. Cinesiologia clinica e anatomia, 4® edicao Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,

2008. (TEXTO)
BIBLIOGRAFIA

BASICAS:
CALAIS-GERMAIN. B. Anatomia para o movimento.4. Ed. Sdo Paulo, Manole, 2010

LIPPERT, L. Cinesiologia clinica e anatomia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2013.
MARCON, Kenya Jeniffer (Org.). Sociologia contemporanea. Sao Paulo: Pearson Education

do Brasil, 2014. E-book

COMPLEMENTAR
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. E-book

HALL, S. J. Biomecanica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015

HAMILL, J. KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sio Paulo,
Manole, 2016

HOUGLUM, Peggy A; BERTOTI, Dolores B. Cardiologia clinica de Brunnstrom. Barueri, SP:
Manole, 2014. E-book

Coordenacao do Curso de Fisioterapia




