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FACULDADE SANTA TEREZINHA/CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
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FACULDAD

SANTATEREZINHA PLANO DE ENSINO

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcao transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdao

Visdo e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
z 60h o .
BIOFISICA 40h T - 20h P 1 Matutino
EMENTA

Medidas fisicas, antropometria, dispersdes, solucoes, equilibrio acido-basico,
phmetria, gasometria, biofisica da agua, conceitos termodinamicos, bioenergética,
sistemas de membranas, osmose, estrutura e funcao das membranas,
bioeletrogénese, sinapses, contracao muscular, eventos mecanicos e elétricos do ciclo
cardiaco, hemodinamica, passagens de substancias a niveis de capilares, biofisica
respiratéria, bionuclednica, estrutura do atomo, radiacao, interacoes das radiacoes
com a matéria e acoes biologicas das radiacgoes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

GERAL

Compreender os fendomenos naturais que atuam sobre os organismos, estimulados
pelas leis da fisica, privilegiando sempre as inter-relacdées com os processos celulares
e moleculares, garantindo os conhecimentos tedricos e praticos para o bom
desempenho.

ESPECIFICOS

Apontar, as unidades internacionais de medidas de comprimento e massa usadas
para conferir estruturas celulares;

Explicar como sao feitas as solucoes e os disturbios do equilibrio acido-basico no
organismo;

Enumerar as leis da termodinamica e suas relacoes com a energética e os
transportes na célula;

Descrever a composicao das membranas celulares e os meios de transportes através
da membrana, distinguindo os principais receptores de membranas;

Relacionar os principios da bioeletrogénese, para determinar o potencial de
equilibrio, de membrana de acao;

Descrever os processos de sinalizacao celular e as etapas da contratacao muscular;
Distinguir fendomenos fisicos que estimulam, controlam e inibem as funcoes
circulatorias respiratorias;

Identificar os diferentes tipos de radiacoes e quais sao as medidas adotadas para se
proteger destas emissoes
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CONTEUDO PROGRAMATICO

FACULDADE SANTA TEREZINHA/CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

UNIDADE I - (20h)

1. Introducao a Biofisica

1.1 Conceito de Biofisica

1.2 Gandezas fundamentais de medidas fisicas;
1.3 Grandezas derivadas e medidas fisicas;

1.4 Antropometria

2. DISPERSOES, SOLUCOES E EQUILIBRIO ACIDO - BASICO

2.1 Dispersoes e solucao;

2.2 Equilibrio quimico

2.3 Phmetria;

2.4 Ph e tampoes;

3. BIOFISICA DA AGUA

3.1 Caracteristica da agua;

3.2 Agua como solvente.

4. TERMODINAMICA

4.1 Energia externa e interna;

4.2 Primeira Lei da Termodinamica;

4.3 Segunda Lei da Termodinamica;

4.4 Entalpia, entropia e energia livre
UNIDADE II - (20h)

5. SISTEMAS DE MEMBRANAS

5.1 Estrutura da membrana;

5.2 Transporte através da membrana;

5.3 Difusao;

5.4 Pressao osmotica,;

5.5 A bomba de sédio - potassio (Na/K ATPase)
5.6 Receptores: Ionotropico e metabotrépico
6. SINAPSES

6.1 Tipos de sinapses

6.2 Sinapses excitatorias e inibitorias;

7. CONTRACAO MUSCULAR

7.1 Tipos de musculos;

7.2 Tipos de contracao muscular;

7.3 Caracteristicas estruturais dos musculos;
7.4 Mecanismos de contracdo muscular;
UNIDADE III - 20h)

8. BIOFISICA DA CIRCULACAO: HEMODINAMICA
8.1 Fluxo estacionario

8.2 O campo gravitacional;

8.3 Eletrocardiograma: aspectos biofisicos;

9. BIOFiSICA DA RESPIRACAO

9.1 Estrutura e funcao do aparelho respiratorio;
9.2 Ciclo respiratorio;

10. BIONUCLEONICA

10.1 Radiacoes;

10.2 Aplicacdo em biologia;
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10.3 Radioprotecao
10.4 Radiossenssibilidade

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

e Aulas expositivas
e Estudos Dirigidos
e Pesquisas extra-classes

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

e TDE 1: Pesquisa bibliografica individual sobre antropometria: principais
medidas e suas aplicacoes — bibliografia a critério do discente (4h)

e TDE 2: Estudo dirigido: leitura e analise individual de um Artigo sobre
Radiacoes e suas aplicacoes em diagnosticos. - bibliografia indicada pelo
docente (4h)

e TDE 3: Fichamento individual de um Texto sobre Leis da Termodinamica-—
bibliografia indicada pelo docente (4h)

RECURSOS DIDATICOS

Quadro/pincel, data show

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o
acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto,
devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperacao, a competéncia fundamentada na seguranca dos conhecimentos
adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacao ocorrera com base em procedimentos
como: discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos;
producao textual; estudos dirigidos; Demais atividades avaliativas correlacionadas
aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos
regimentais: freqiiéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina, trés notas
parciais (uma por meés, a cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou
nao) que serao compostas da seguinte forma:

- avaliacoes escritas individuais (provas) na proporcao minima de 70% para
composicao da nota;

- atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% (quando estas
se fizerem necessarias) para a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas: leitura, analise e resumo de um
artigo cientifico; leitura, analise e fichamento de um texto.

Para avaliacao das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo meédia para aprovacao
a partir das trés notas parciais, o discente podera fazer prova substitutiva e, se
necessario, prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

FARIAS, Edson dos Santos Farias!. Maria Regina. Antropometria, composicao

corporal e atividade fisica. Artigo original. Rev. Bras.
Cine. Des. Hum. ISSN 1415-8426.
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