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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo
transformadora.

Visao Ser referéncia regional em educagédo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH GLOBAL PERIODO
120h
0387 CUIDAR EM ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER Teorica: 100h 8°
Pratica: 20h
EMENTA

Introducdo a Saude da Mulher. Assisténcia de enfermagem a mulher durante a gestacdo, parto e puerpério.
Anticoncepgao e planejamento familiar. Climatério e Menopausa. Assisténcia de enfermagem as mulheres com afecgoes
ginecologicas. Aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender o processo de promogdo, prevengdo e assisténcia a salude da mulher, a partir da anélise de sua
importancia e do desenvolvimento de agbes educativas e da investigagdo semioldgica, com base na propedéutica de
Enfermagem.

ESPECIFICOS:

Conhecer os fatores que interferem na satde da mulher.

Demonstrar conhecimentos de assisténcia as necessidades globais da mulher nos diversos momentos do ciclo vital.
Assistir a mulher no processo saude-doenca, nos aspectos de género, sexualidade, ginecologia e reprodugdo humana
presentes no ciclo vital, adotando uma abordagem humanizada.

Refletir criticamente sobre os programas estabelecidos pelo Ministério da Saude e demais organizagbes na assisténcia
integral @ mulher, tendo em vista fundamentar sua atuag&o nessa area.

Assistir a mulher no periodo gravidico puerperal e doengas ginecolégicas, enfocando sua sexualidade nas condigdes
fisiologicas e patoldgicas, a partir de uma postura ética e humanizada.

Desenvolver habilidades especificas para o atendimento @ mulher no alojamento conjunto, tendo por base o
conhecimento adquirido, a postura ética e responsavel e o pensamento critico-reflexivo.

Realizar exame fisico obstétrico em gestantes e puérperas, demonstrando a seguranga e o conhecimento necessarios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - INTRODUGAO A SAUDE DA MULHER (5h)
1.1 Contextualizagao da saude da mulher

1.2 Politicas publicas da saude da mulher

1.3 Direitos reprodutivos

1.4 Mortalidade materna

UNIDADE II - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CICLO GRAVIDICO (25h)
2.1 Nomenclatura obstétrica

2.2 Fisiologia do ciclo menstrual

2.3 Diagnostico de gravidez

2.4 Modificagdes fisiologicas na gravidez

2.5 Consulta de enfermagem no pré-natal

UNIDADE IIl - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INTERCORRENCIAS CLINICO-OBSTETRICAS NA GRAVIDEZ
(20h)

3.1 Sindromes hemorragicas da primeira metade da gestagéo

3.1.1 Aborto

3.1.2 Gestagao ectopica

3.1.3 Mola hidatiforme
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3.2 Sindromes hemorragicas da segunda metade da gestagéo
3.2.1 Descolamento prematuro de placenta

3.2.2 Placenta Prévia

3.2.3 Rotura uterina

3.2.4 Rotura de vasa prévia

3.3 Incompatibilidade do fator Rh

3.4 Hipertensao gestacional

3.5 Sindrome de HELLP

3.6 Diabetes gestacional

3.7 Infecgéo pelo HIV

UNIDADE IV - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO NORMAL (25h)
4.1 Anatomia obstétrica

4.2 Mecanismo do parto

4.3 Periodos clinicos do parto

4.4 Cuidados imediatos com recém-nascido

UNIDADE V - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS-PARTO (10h)
5.1 Puerpério normal

5.2 Complicagbes no puerpério:

5.2.1 Atonia uterina

5.2.2 Hemorragia uterina

5.3 Aleitamento materno

UNIDADE VI - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM GINECOLOGIA (15h)
6.1 Planejamento familiar

6.2 Climatério

6.3 DST

6.4 Prevencéo do cancer — mamas / cérvico-uterino

6.5 Afecches ginecoldgicas

UNIDADE VI - PRATICA ASSISTIDA (20h)

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

- As aulas tedricas seréo desenvolvidas de forma interativa por meio de exposigao dialogada, com proje¢éo multimidia,
uso de programas de computador, discuss@o e problematizagdo dos assuntos, trabalhos em grupos, objetivando a
construcao de espacos potenciais de ensino-aprendizagem.

- As aulas praticas serdo desenvolvidas em laboratorios e/ou espagos especificos.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Leitura, Analise e produgao textual / Artigo de Eleutério, Paciéncia, Devesa e Santos (2010) - 8h

TDE 2: Leitura, Analise e produgéo textual / Artigo de Amado, Filipe e Henriques (2010) - 8h

TDE 3: Constara como TDE 3 a avaliagédo das atividades desenvolvidas e desempenho dos alunos em pratica assistida
conforme cronograma - 8h

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco; Data show; Videos, Album seriado; Pecas e bonecas especificas para demonstracéo de procedimentos.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagao ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.
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Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteldos; exercicios escritos; produgdo textual; estudo dirigido, demais atividades avaliativas
correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: a) frequéncia minima de 75%
da carga horaria da disciplina; b) trés notas parciais (aproximadamente a cada 1/3 do conteldo trabalhado,
cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avaliagéo escrita individual com peso de 100% quando admitir, em seu contetdo, questdes referentes ao texto
académico;

- avaliagbes escritas individuais na propor¢do minima de 70%, quando associadas a atividades académicas
individuais, cuja proporgéo seré de até 30% para a composi¢édo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de 30% na composi¢ao da nota da 22 avaliagao;

b) leitura e interpretacdo de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questdes

Para avaliagdo das praticas podera ser admitido relatério parcial das atividades.

As habilidades especificas e o desempenho do discente, durante as praticas assistidas, serdo avaliados com base
em roteiro proprio, associado a ficha de avaliagao adotada para este caso, além de prova tedrico-pratica.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo
alcangado a média 4,0 (quatro), se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

ELEUTERIO, Maria Rita; PACIENCIA, Sénia; DEVESA, Susana; SANTOS, Wilson. O Rosto da Infertilidade... Um Olhar
de Enfermagem. Revista da Associa¢ao Portuguesa dos enfermeiros Obstetras. n.11, 2010, p. 70-73. Disponivel em:
< http:/lwww.apeobstetras.org> Acesso em: 09 jan 2017.

Atividade: Leitura e andlise para produgao textual em sala de aula tendo em vista composi¢éo da 12 nota

- Texto:

HENRIQUES, Carolina; FILIPE, Elsa; AMADO, Paula. Vivéncias da Mulher Toxicodependente no Desempenho do Papel
Materna. Revista da Associagdo Portuguesa dos enfermeiros Obstetras. n.11, 2010, p. 61-65. Disponivel em:

< http:/lwww.apeobstetras.org> Acesso em: 09 jan 2017.

Atividade: Leitura e andlise para produgao textual em sala de aula tendo em vista composigéo da 22 nota
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