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Informações Básicas:
 

O abacate é proveniente de exelentes benefícios para a
saúde, é rico em vitamincas C, E e K. E minerais como

potássio e magnésio.

É uma fruta nativa da América Central e do Sul,

sendo cultivada nestas regiões desde 8000 aC.

Hoje o maior produtor é o México, mas América do

Norte, Israel, África do Sul, Austrália e Nova

Zelândia também se destacam na produção.

No Brasil, chegou por volta dos séculos XVI e

XVII, trazido da Guiana Francesa por Luís de

Abreu Vieira e Silva.



 Melhora o rendimento do treino
por ser rico em energia. E
mantém os músculos fortes 

Previne doenças cardíacas e
câncer, por ser rico em vitaminas e

antioxidantes que fortalecem o
sistema imunológico

Aumenta a hidratação e o
brilho do cabelo 

Contribuição para uma
pele bonita e hidratada 

Antienvelhecimento 



Tipos:
 

Formas de preparo:
 

• Vitaminas: Feito com leite, açúcar e outras frutas.

• Guacamole: Paste de abacate com tomate, cebola, alho, limão

e pimenta.

• Molho de abacate para saladas: Creme de abacate,

cebolinha, alho, azeite, sal e pimenta.

• Mousse de abacate: abacate, leite condensado e limão

• Abacate amassado: Abacate, leite e açúcar

Avocado Breda Fortuna Geada Margarida Ouro 
Verde

Quintal



Informações sobre rotulagem 
 

 



Informações sobre rotulagem 
P A R A  M A N U S E A R  A D E Q U A D A M E N T E  O

A B A C A T E :

 
A conservação do abacate pode ser feita da seguinte

maneira:

•  mantido na geladeira envolvido em plástico filme

para evitar a oxidação e/ou com suco de limão na

superfície, podendo ser guardado na geladeira por

até 3 semanas. 



Locais de Venda
•  S U P E R M E R C A D O :

 
•  F E I R A :  


